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این مقاله توسط نرم افزار تورنیتین   
یا سرقت  بررسی شده  

 .ادبی تثبیت نگردید

  ددهه  یی  چچکک  
است که    ی در جوامع اسلام  ی تیمسائل ترب  نیتماز مه   ی کی  ی جنس  زیغرا  لو کنت 

  حیمهار صح  یی دارد. در جوامع معاصر، عدم توانا  یاژه یبه آن توجه و  میقرآن کر
مهم    یهااز چالش  ی کی مقابله با آن،    یهاروش  ی برخ   یو ناکارآمد   زهیغر  نیا

  یتیعوامل ترب  یبررسپژوهش    ن ی. هدف اشودی محسوب م   یو اخلاق  ی اجتماع
کنتول غرا قرآن کر  ی جنس  زیمؤثر در  منظر  راهکارها  میاز  ارائه  بر    ی عمل  یو 

حجاب و    تیبه رعا  توانی عوامل م  نیاست. از جمله ا  ی قرآن  یهااساس آموزه 
آداب ورود و    تیزن و مرد، رعا  یضرور   ریاز اختلاط غ  زیپره   ،ی پوشش اسلام

نه  اجازه،  رفتارها  یکسب  ترو  لیتسه   ز،یآمکیتحر  یاز  و    ج یازدواج 
دوست  ،ی ستیزساده  از  کنتول   ی امتناع  زنا،  مقدمات  حرمت  مخالف،  جنس  با 

زنان    ی از خانه و نظارت بر رفتار اجتماع   یضرور   ریدر خروج غ   تی نگاه، محدود
بررس کرد.  اشاره  مآموزه  نیا  ی و دختان  نشان  کر  دهد ی ها  قرآن  ارائه   میکه  با 

  ی سالم را برا  ی و اجتماع  ی جنس  زیکنتول غرا  یهاانیو مؤثر، بن  یعمل  یراهکارها
ترس جامعه  و  تحق  میافراد  که  است  ذکر  قابل  است.  روش    قیکرده  با  حاضر 

 انجام شده است. یاو بر اساس مطالعات کتابخانه  ی لیتحل –ی فیتوص
 .کنتول م،یقرآن کر ،ی جنس ز یعوامل، غرا ت،یترب ::  یی  دد  یی  ککلل      ککللماماتت
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                            مجله علمی- تحقیقی بین المللی دیوان؛ جلد 6، شماره 2، تابستان و خزان  1404

 االململلخخصص  

أولى    يعُتبر وقد  الإسلامية،  المجتمعات  التربوية في  القضايا  أهم  من  الجنسية  الغرائز  التحكم في 
ا. في المجتمعات المعاصرة، تعُد عدم القدرة علَ التحكم  ا خاصت القرآن الكريم لهذه القضية اهتمامت

الاج التحديات  من  معها  التعامل  أساليب  بعلم  فعالية  وعدم  الغريزة  هذه  في    تماعية الصحيح 
والأخلاقية المهمة. يهدف هذا البحث إلى دراسة العوامل التربوية المؤثرة في التحكم في الغرائز  
هذه   القرآنية. من بيْ  التعاليم  بناءت علَ  عملية  وتقديم حلول  الكريم،  القرآن  منظور  الجنسية من 

الإ يذُكر:  االعوامل  الاختلاط غا  تجنب  الإسلامي،  واللباس  بالحجاب  الرجال    لضروري لتزام  بيْ 
والنساء، مراعاة آداب الدخول وطلب الإذن، النهي عن التصرفات المثاة، تسهيل الزواج، التروي   
للحياة البسيطة، الامتناع عن الصداقات مع الجنس الآخر، تحريم مقدمات الزنا، السيطرة علَ النظرة،  

الا  السلوك  ومراقبة  المنزل،  من  الضروري  غا  الخروج  من  تظُهر    جتماعي الحد  والفتيات.  للنساء 
دراسة هذه التعاليم أن القرآن الكريم يقدم حلولات عملية وفعالة لتأسيس قواعد سليمة للسيطرة علَ  
الغرائز الجنسية والاجتماعية للفرد والمجتمع. يشُار إلى أن هذه الدراسة قد تمت باستخدام المنه   

 التحليع ومن خلال الدراسات المكتبية. -الوصفي 
 التربية، العوامل، الغرائز الجنسية، القرآن الكريم، التحكم.: االملمففتتااححييةة    االلككللماماتت  

concerns in Islamic societies, receiving particular emphasis in the Holy Qur’an. In 

influencing the control of sexual instincts from a Qur’anic perspective and to 
s grounded in Qur’anic teachings. Key factors examined 

unnecessary outings, and monitoring of women’s and girls’ 
reveals that the Qur’an provides pragmatic and effective 

Education, Influential Factors, Sexual Instincts, Holy Qur’an, Self

 

İslâm toplumlarında en önemli eğitimsel konulardan 
ı Kerim bu konuya özel bir önem vermektedir. Günümüz 

toplumlarında, bu dürtüyü doğru şekilde kontrol edememek ve buna karşı bazı 
yaklaşımların yetersizliği, önemli bir sosyal ve ahlaki sorun teşkil etmektedir. Bu 
araştırma, Kur'an ı Kerim açısından cinsel dürtülerin kontrolüne etki eden 
eğitimsel faktörleri incelemeyi ve Kur'anî öğretilere dayalı pratik çözümler 
sunmayı amaçlamaktadır. Bu faktörler arasında şunlar yer almaktadır: başörtüsü ve 
İslâmi giyim kurallarına uymak, kadın ve erkeklerin gereksiz şekilde karışmasından 
kaçınmak, girmeden önce izin istemek ve adabına riayet etmek, uyarıcı 
davranışlardan kaçınmak, evliliği kolaylaştırmak, sade yaşamı teşvik etmek, karşı 
cinsle arkadaşlıktan kaçınmak, zina öncesi davranışları yasaklamak, bakışı kontrol 
etmek, evden gereksiz çıkışları sınırlamak ve kadınlar ile kızların sosyal 
davranışlarını denetlemek. Bu öğretilerin incelenmesi, Kur'an ı Kerim'in birey ve 

mda cinsel ve sosyal dürtülerin kontrolü için sağlıklı temeller kurmaya 
yönelik pratik ve etkili çözümler sunduğunu göstermektedir. Bu araştırmanın, 

analitik bir yöntemle ve kütüphane çalışmalarıyla yapıldığını belirtmek 
 .

: Eğitim, Faktörler, Cinsel Dürtüler, Kur'an ı Kerim, Kontrol.
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تحلیل عوامل تربیتی کنترول غرایز جنسی در قرآن کریم

İslâm toplumlarında en önemli eğitimsel konulardan 
ı Kerim bu konuya özel bir önem vermektedir. Günümüz 

toplumlarında, bu dürtüyü doğru şekilde kontrol edememek ve buna karşı bazı 
yaklaşımların yetersizliği, önemli bir sosyal ve ahlaki sorun teşkil etmektedir. Bu 
araştırma, Kur'an ı Kerim açısından cinsel dürtülerin kontrolüne etki eden 
eğitimsel faktörleri incelemeyi ve Kur'anî öğretilere dayalı pratik çözümler 
sunmayı amaçlamaktadır. Bu faktörler arasında şunlar yer almaktadır: başörtüsü ve 
İslâmi giyim kurallarına uymak, kadın ve erkeklerin gereksiz şekilde karışmasından 
kaçınmak, girmeden önce izin istemek ve adabına riayet etmek, uyarıcı 
davranışlardan kaçınmak, evliliği kolaylaştırmak, sade yaşamı teşvik etmek, karşı 
cinsle arkadaşlıktan kaçınmak, zina öncesi davranışları yasaklamak, bakışı kontrol 
etmek, evden gereksiz çıkışları sınırlamak ve kadınlar ile kızların sosyal 
davranışlarını denetlemek. Bu öğretilerin incelenmesi, Kur'an ı Kerim'in birey ve 

mda cinsel ve sosyal dürtülerin kontrolü için sağlıklı temeller kurmaya 
yönelik pratik ve etkili çözümler sunduğunu göstermektedir. Bu araştırmanın, 

analitik bir yöntemle ve kütüphane çalışmalarıyla yapıldığını belirtmek 
 .

: Eğitim, Faktörler, Cinsel Dürtüler, Kur'an ı Kerim, Kontrol.
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                            مجله علمی- تحقیقی بین المللی دیوان؛ جلد 6، شماره 2، تابستان و خزان  1404

 ممققددممهه  
های  موجودی که از دو بعد )روحانی و جسمانی( آفریده شده، همواره با چالشعنوان  انسان به 

ل  و ها، کنتر است. یکی از مهمترین این چالشگوناگونی در مسیر رشد و تکامل خود مواجه بوده
به  غرایز جنسی و مدیریت صحیح آن در راستای سعادت فردی و اجتماعی است. قرآن کریم 

ای داشته و راهکارهای متعددی را برای کنترول و له توجه ویژهأ عنوان کتاب هدایت، به این مس
ها، تغییر سبک زندگی و کاهش  مدیریت صحیح این غریزه ارائه داده است. امروزه با گسترش رسانه 

راهکارهای   و  عمیق  بررسی  نیازمند  و  یافته  اهمیت  پیش  از  بیش  این موضوع  اخلاقی،  مرزهای 
 کاربردی است.

کنترول غرایز جنسی یکی از مسائل اساسی در تربیت فردی و اجتماعی است و عدم مدیریت  
های اخلاقی و اجتماعی منجر شود. این تحقیق بر اساس تعالیم قرآن تواند به آسیبصحیح آن می 

پردازد.  های اسلامی، به بررسی راهکارهای تربیتی برای مدیریت صحیح غرایز جنسی می و آموزه
های اخلاقی، تضعیف بنیان خانواده و تواند باعث افزایش ناهنجاریتوجهی به این موضوع می بی 

 سازد.که اهمیت این تحقیق را بیش از پیش ضروری می  1کاهش امنیت اجتماعی شود، 
شناسایی و تحلیل عوامل قرآنی مؤثر در   توان به اين موارد اشاره کرد:از اهداف این تحقیق می 

کنترول غرایز جنسی. ارائه راهکارهای عملی برای تربیت صحیح و پیشگیری از انحرافات اخلاقی. 
 لان در تبیین اصول صحیح تربیتی.ؤو ها و مسکمک به خانواده

آیا قرآن کریم راهکارهایی برای حفظ   این تحقیق در صدد دریافت جواب به این سؤالات که 
عفت، پاکدامنی و کنترول غرایز جنسی ارائه کرده است؟ چه راهکارهای عملی برای پیشگیری از 

دارد؟ اخلاقی وجود  مس  انحرافات  برای  تربیتی  اصول صحیح  کریم می ؤو چه  قرآن  توان  لان در 
 یافت؟  

این صورت مطرح می   فرضیه  به  نیز  نظر می   که  شودتحقیق  راهکارهای به  کریم  قرآن  رسد  
برای   عملی  راهکارهای  است.  کرده  ارائه  جنسی  غرایز  کنترول  جهت  را  از مؤثری  پیشگیری 

مس دارد.  وجود  اخلاقی  می ؤو انحرافات  کریم  لان  قرآن  در  را  تربیتی  صحیح  اصول  توانند 
 جو نمایند.  و جست

صلی توان گفت که از گذشته تاکنون آیات قرآن و احادیث پیامبر  در بررسی پیشینه تحقیق، می 

هایی در این  اند و دانشمندان اسلامی نیز تحقیقمدیریت غرایز جنسی پرداخته    ه لأ به مسالله علیه و سلم  
انجام داده تا آنزمینه  با این حال،  جا که نگارنده اطلاع دارد، تاکنون هیچ مقاله یا تحقیقی  اند. 

 
 .30 (،1385اردیبهشت و خرداد ) 3   مجله راه قرآن "،هاقرآن و بهداشت جنسی خانواده"زاد، نوری عبدالصمد 1

 

طور مفصل به بررسی عوامل تربیتی کنترول غرایز جنسی  جامعی در منابع داخلی یافت نشده که به 
اما هیچکدام    ؛ از منظر قرآن کریم پرداخته باشد. مقالات خارجی در موضوعات مشابه وجود دارند 

نیست به تحقیقات جدید  نیاز  به   ؛بدون  ما را تحت زیرا هیچ یک  نظر  طور کامل موضوع مورد 
 عنوان مثال:دهند. به پوشش قرار نمی 

  و»  ، جمال فرزندوحی "راهکارهای جلوگیری از انحرافات جنسی از دیدگاه قرآن و روایات"
. این مقاله اگرچه  1391، زمستان  11، شماره  3، سال  فصلنامۀ پژوهشنامۀ معارف قرآنی،  «دیگران

می  ارائه  جنسی  انحرافات  از  جلوگیری  برای  مفیدی  چنان  ؛دهد راهکارهای  عنوانش  اما  از  چه 
توانند از انحراف  پیداست، بیشتر بر عوامل انحراف تمرکز دارد و به عوامل تربیتی )بازدارنده( که می 

پیشگیری کنند، کمتر توجه کرده است. علاوه بر این، دیدگاه غیر اهل سنت در آن مطرح شده  
 است. 
روایات" و  قرآن  دیدگاه  از  جنسی  انحرافات  عوامل  و  مروتی  "علل  سهراب  «، دیگران  و »، 

در این مقاله    .1393، سال دوم، شماره دوم، بهار و تابستان  اسلامی زنان و خانواده  ه  پژوهش نام
پیدایش آنانواع   و عوامل  و علل  به انحرافات  دلیل گستردگی  ها  به  است.  کلی بحث شده  طور 

با آموزه این عوامل  ارتباط  به موضوع،  کنترول غرایز  راهکارهای عملی  و  قرآن  تربیتی  طور  های 
 اند. کامل تبیین نشده است و در برخی موارد، آیات مرتبط ذکر نشده

، اردیبهشت  3، شماره راه قرآن  مجله  ، زاد، دکتر صمد نوری"قرآن و بهداشت جنسی خانواده"
ذان( تمرکز دارد و سایر  ئ. این مقاله عمدتات بر تربیت جنسی فرزندان )موضوع است1385  و خرداد

 دهد. ابعاد کنترول غرایز جنسی در مراحل مختلف زندگی را مورد بررسی قرار نمی 
از جرایم جنسی در قرآن" فقه و    مجله:، علی محمد جورکویه،  "پیشگیری اجتماعی  قرآن، 

. این مقاله راهکارهای پیشگیری از عموم  1394، پاییز و زمستان  3حقوق اسلامی، سال دوم، شماره  
های مختص کنترول غرایز جنسی  کند )به راهکارها و برنامه جرایم را به صورت عمومی مطرح می 
داخلی  بر علاوه اینکه  ست که همه مقالات ذکر شده  یادآوریدر جامعه خیلی کم توجه دارد(. قابل  

 .نگاشته شده اند منابع غیر اهل سنت  ، بر اساسنیستد 
تر و با رفع نواقص ذکر شده، عوامل تربیتی کنترول اما تحقیق حاضر تلاش دارد با نگاهی جامع

های تربیتی قرآن، راهکارهای  غرایز جنسی را از دیدگاه قرآن کریم بررسی نماید و با تمرکز بر آموزه
که بتواند غرایز خود را به درستی    ه  عملی و کاربردی از منابع معتبر اهل سنت برای تربیت جامع

 مدیریت کند ارائه دهد.
بهره با  تحقیق  این  که  است  ذکر  قابل  مقاله،  ساختار  و  بحث  مورد روش  از روش  در  گیری 

ای انجام شده و با استفاده از منابع معتبر علمی،  تحلیلی و بر اساس مطالعات کتابخانه   -توصیفی 
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دیوان

۲۰۳

تحلیل عوامل تربیتی کنترول غرایز جنسی در قرآن کریم

طور مفصل به بررسی عوامل تربیتی کنترول غرایز جنسی  جامعی در منابع داخلی یافت نشده که به 
اما هیچکدام    ؛ از منظر قرآن کریم پرداخته باشد. مقالات خارجی در موضوعات مشابه وجود دارند 

نیست به تحقیقات جدید  نیاز  به   ؛بدون  ما را تحت زیرا هیچ یک  نظر  طور کامل موضوع مورد 
 عنوان مثال:دهند. به پوشش قرار نمی 

  و»  ، جمال فرزندوحی "راهکارهای جلوگیری از انحرافات جنسی از دیدگاه قرآن و روایات"
. این مقاله اگرچه  1391، زمستان  11، شماره  3، سال  فصلنامۀ پژوهشنامۀ معارف قرآنی،  «دیگران

می  ارائه  جنسی  انحرافات  از  جلوگیری  برای  مفیدی  چنان  ؛دهد راهکارهای  عنوانش  اما  از  چه 
توانند از انحراف  پیداست، بیشتر بر عوامل انحراف تمرکز دارد و به عوامل تربیتی )بازدارنده( که می 

پیشگیری کنند، کمتر توجه کرده است. علاوه بر این، دیدگاه غیر اهل سنت در آن مطرح شده  
 است. 
روایات" و  قرآن  دیدگاه  از  جنسی  انحرافات  عوامل  و  مروتی  "علل  سهراب  «، دیگران  و »، 

در این مقاله    .1393، سال دوم، شماره دوم، بهار و تابستان  اسلامی زنان و خانواده  ه  پژوهش نام
پیدایش آنانواع   و عوامل  و علل  به انحرافات  دلیل گستردگی  ها  به  است.  کلی بحث شده  طور 

با آموزه این عوامل  ارتباط  به موضوع،  کنترول غرایز  راهکارهای عملی  و  قرآن  تربیتی  طور  های 
 اند. کامل تبیین نشده است و در برخی موارد، آیات مرتبط ذکر نشده

، اردیبهشت  3، شماره راه قرآن  مجله  ، زاد، دکتر صمد نوری"قرآن و بهداشت جنسی خانواده"
ذان( تمرکز دارد و سایر  ئ. این مقاله عمدتات بر تربیت جنسی فرزندان )موضوع است1385  و خرداد

 دهد. ابعاد کنترول غرایز جنسی در مراحل مختلف زندگی را مورد بررسی قرار نمی 
از جرایم جنسی در قرآن" فقه و    مجله:، علی محمد جورکویه،  "پیشگیری اجتماعی  قرآن، 

. این مقاله راهکارهای پیشگیری از عموم  1394، پاییز و زمستان  3حقوق اسلامی، سال دوم، شماره  
های مختص کنترول غرایز جنسی  کند )به راهکارها و برنامه جرایم را به صورت عمومی مطرح می 
داخلی  بر علاوه اینکه  ست که همه مقالات ذکر شده  یادآوریدر جامعه خیلی کم توجه دارد(. قابل  

 .نگاشته شده اند منابع غیر اهل سنت  ، بر اساسنیستد 
تر و با رفع نواقص ذکر شده، عوامل تربیتی کنترول اما تحقیق حاضر تلاش دارد با نگاهی جامع

های تربیتی قرآن، راهکارهای  غرایز جنسی را از دیدگاه قرآن کریم بررسی نماید و با تمرکز بر آموزه
که بتواند غرایز خود را به درستی    ه  عملی و کاربردی از منابع معتبر اهل سنت برای تربیت جامع

 مدیریت کند ارائه دهد.
بهره با  تحقیق  این  که  است  ذکر  قابل  مقاله،  ساختار  و  بحث  مورد روش  از روش  در  گیری 

ای انجام شده و با استفاده از منابع معتبر علمی،  تحلیلی و بر اساس مطالعات کتابخانه   -توصیفی 
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دیوان

۲۰۴

                            مجله علمی- تحقیقی بین المللی دیوان؛ جلد 6، شماره 2، تابستان و خزان  1404

نور    عوامل تربیتی کنترول غرایز جنسی را بررسی نموده است، و در ترجمه آیات درکل از تفسیر
 است. برداری شدهدل بهرهاثر دکتور مصطفی خرم

کریم، عوامل تربیتی مؤثر    ساختار کلی تحقیق حاضر بدین قرار است که، با بررسی آیات قرآن
از  در   پرهیز  رعایت حجاب،  مانند  مباحثی  است.  گرفته  قرار  مطالعه  مورد  جنسی  غرایز  کنترول 

غیر انحرافات   اختلاط  از  پیشگیری  و  ازدواج  تسهیل  اجتماعی،  رفتار  بر  نظارت  لزوم  ضروری، 
اخلاقی از جمله محورهای این تحقیق خواهند بود. در این مقاله تلاش شده است با تکیه بر تعالیم  

قرار  استخراج و مورد تحلیل  برای کنترول غرایز جنسی  تربیتی لازم  مبانی  به    داد  قرآن کریم،  تا 
 اسلامی مورد استفاده قرار گیرد. عنوان الگویی کارآمد در جامعه  

  ررععااییتت  ححججاابب  وو  پپووشششش  ااسسلالاممیی  ..    11
در اصطلاح: عبارت است از آنچه که زنان جهت    2حجاب در لغت: ستر ، پرده، حائل بین دو شی.

فرماید:  می   «معجم لغة الفقهاء»چه صاحب  پوشند، چنانستر عورت خویش از مردان نامحرم می 
لباسی که زن برای پوشاندن عورت خود از  " 3« ما تلبسه المرأة من الثياب لستر العورة عن الاجانب»

 ."پوشد نامحرمان می 
بر   تأثیرات حجاب در اسلام یک اصل مهم اخلاقی و اجتماعی است که علاوه  بعُد دینی، 

مثبت فردی و اجتماعی دارد. حکمت آن شامل حفظ کرامت و شخصیت انسانی، تقویت حیا و  
کند و  عفاف و جلوگیری از نگاه ابزاری به انسان است. حجاب به ایجاد فضای ساك کمک می 

و احادیث   این جهت در آیات  از  امنیت روانی و اجتماعی جامعه دارد.  نقش مهمی در حفظ 
از    شود، که از باب مشت نمونه خروار به چند مورد آن اشاره می   زیادی به آن دستور داده است

 ؛ جمله 
 .﴾ زَْوَاجِكَ وَبَنَاتكَِ وَنِسَاء المُْؤْمِنِيَْ يدُْنِيَْ عَلَيْهِنَّ مِن جَلَابِيبِهِنَّ ای پيغمبر!  "  4﴿ياَ أيَرهَا النَّبِير قلُ لأِّ

به همسران و دختران خود و به زنان مؤمنان بگو كه رداهای خود را جمع وجور بر خويش فرو  
   5. "افكنند 

 
 . 4/97م(،  2001)بیروت: دار احیاء التراث العربی،  تهذیب اللغة محمد بن احمد أبو منصور، 2
 . 147م(.    1988هـ.ق /    1408جا: دار النفائس للطباعة والنشر والتوزيع،  )بی  معجم لغة الفقهاءمحمد رواس قلعجي،    3
 .33/59الاحزاب  4
)بی   5 دکتور مصطفی خرم دل  نور، مترجم.  بیتفسا  الرابع،  جا:  الاصدار  الشاملة،  المكتبة  التكرونيكی،  نسخه  چا، 
 .33/59تا(، بی

 .﴾ لْمُؤمِْنَاتِ يغَْضُضْنَ مِنْ أبَصَْارهِِنَّ وبه زنان مؤمنه بگو: چشمان خود را )از نامحرمان(  "  6﴿وَقلُ ل ِّ
»مِن« تبعیضی است منظور نگاه های حرام )نگاه به نامحرم«  "(.  نكنند   یفرو گاند )و چشم چران

 7مراد است.
 .﴾ هنگامی  "  8﴿وَإذَِا سَألَتْمُُوهُنَّ مَتَاعات فَاسْألَوُهُنَّ مِن وَرَاء حِجَابٍ ذلَكُِمْ أطَهَْرُ لقُِلوُبكُِمْ وَقلُوُبِهِنَّ

كه از زنان پيغمبر چيزی از وسائل منزل به امانت خواستيد، از پس پرده از ايشان بخواهيد، اين كار  
دهد که  کرام دستور می   در این آیه خداوند به صحابه    ."های شما وآنان بهتر استبرای پاكی دل 

 خواستید از »وراء حجاب« پس پرده بخواهید.  هرگاه از ازواج مطهرات وسیله می 
فرمایند: }صنفان من أهل النار ك أرهما، قوم معهم سياط كأذناب البقر  می   و سلمصلی الله علیه  پیامبر

ام: مردانی  اند که من ندیدهدو گروه از اهل آتش"  9  الناس، ونساء كاسيات عاريات{.يضربون بها  
 ."اند اما در حقیقت برهنه  ؛زنند و زنانی که پوشیدهکه مردم را با شلاق می 

امیال غریزی نوجوانان را تحریک ویژه در دوران بلوغ، می پوشش تنگ و چسبان، به  تواند 
توانند  های تنگ می اند که لباسها نشان داده شهوانی را افزایش دهد. پژوهشهای  کرده و هوس

شناس روسی، کوچنکف باعث تحریک آلت تناسلی و بروز مشکلاتی مانند استمنا شوند. دو روان 
و لاپیک، معتقدند که افزایش جریان خون در نواحی کمر و لگن، ناشی از پوشش تنگ و عوامل  

 10شود.دیگر، باعث تشدید این تحریکات می 

  ضرضروورریی  ززنن  وو  ممرردد        پپررههییزز  اازز  ااخختتلالاطط  غغییرر  ..    22
بی  از  زن  و  مرد  از  هریک  ماندن  دور  برای  وسوسه بندباریاسلام  و  رذایل  اخلاقی،  های های 

جا در بین زنان و مردان را با وضع قوانین جالب و  شیطانی، اختلاط زن و مرد، رفت و آمدهای بی 
شان را ممنوع دانسته است،  اختلاط   است و اکیدات کنترول و نظارت قرار دادهمفید در این باب، تحت  

آموزه به  مراجعه  چشم  با  به  بحث  این  در  فسادزدایی  و  اصلاح  برای  زیادی  قوانین  دینی  های 
ب  ؛ خوردمی  از  ه اما  عده  آن  به  فقط  ما  اختصار  مقاله، جهت  عنوان  بحث  از  خروج  عدم  خاطر 

  متعال کنیم که در قرآن کریم موجود است؛ از جمله این قول خداوند  نصوص در این باب اشاره می 

 
 .24/31النور  6
  مؤسسة مناهل العرفان: دمشق -، مكتبة الغزالي )باوتتفسا آيات الأحكامفي روائع البيان   صابوني، محمد عع 7

 .366 ، م( 1980/ .ق هـ1400
 .33/53الاحزاب  8
تا(. "النساء  ب،  )باوت: دار إحياء التراث العرب  المسلم صحيح  النيسابوري،    مسلم إبن الحجاج ابوالحسن القشاي  9

 (.2128) 3  "، الکاسات العارات المائلات الممیلات
پژوهش نامه اسلامی زنان ،  "علل و عوامل انحرافات جنسی از دیدگاه قرآن و روایات"، «و دیگران» سهراب مروتی 10

 . 14 (،1393بهار و تابستان ) 2/2  و خانواده
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دیوان

۲۰۵

تحلیل عوامل تربیتی کنترول غرایز جنسی در قرآن کریم

 .﴾ لْمُؤمِْنَاتِ يغَْضُضْنَ مِنْ أبَصَْارهِِنَّ وبه زنان مؤمنه بگو: چشمان خود را )از نامحرمان(  "  6﴿وَقلُ ل ِّ
»مِن« تبعیضی است منظور نگاه های حرام )نگاه به نامحرم«  "(.  نكنند   یفرو گاند )و چشم چران

 7مراد است.
 .﴾ هنگامی  "  8﴿وَإذَِا سَألَتْمُُوهُنَّ مَتَاعات فَاسْألَوُهُنَّ مِن وَرَاء حِجَابٍ ذلَكُِمْ أطَهَْرُ لقُِلوُبكُِمْ وَقلُوُبِهِنَّ

كه از زنان پيغمبر چيزی از وسائل منزل به امانت خواستيد، از پس پرده از ايشان بخواهيد، اين كار  
دهد که  کرام دستور می   در این آیه خداوند به صحابه    ."های شما وآنان بهتر استبرای پاكی دل 

 خواستید از »وراء حجاب« پس پرده بخواهید.  هرگاه از ازواج مطهرات وسیله می 
فرمایند: }صنفان من أهل النار ك أرهما، قوم معهم سياط كأذناب البقر  می   و سلمصلی الله علیه  پیامبر

ام: مردانی  اند که من ندیدهدو گروه از اهل آتش"  9  الناس، ونساء كاسيات عاريات{.يضربون بها  
 ."اند اما در حقیقت برهنه  ؛زنند و زنانی که پوشیدهکه مردم را با شلاق می 

امیال غریزی نوجوانان را تحریک ویژه در دوران بلوغ، می پوشش تنگ و چسبان، به  تواند 
توانند  های تنگ می اند که لباسها نشان داده شهوانی را افزایش دهد. پژوهشهای  کرده و هوس

شناس روسی، کوچنکف باعث تحریک آلت تناسلی و بروز مشکلاتی مانند استمنا شوند. دو روان 
و لاپیک، معتقدند که افزایش جریان خون در نواحی کمر و لگن، ناشی از پوشش تنگ و عوامل  

 10شود.دیگر، باعث تشدید این تحریکات می 

  ضرضروورریی  ززنن  وو  ممرردد        پپررههییزز  اازز  ااخختتلالاطط  غغییرر  ..    22
بی  از  زن  و  مرد  از  هریک  ماندن  دور  برای  وسوسه بندباریاسلام  و  رذایل  اخلاقی،  های های 

جا در بین زنان و مردان را با وضع قوانین جالب و  شیطانی، اختلاط زن و مرد، رفت و آمدهای بی 
شان را ممنوع دانسته است،  اختلاط   است و اکیدات کنترول و نظارت قرار دادهمفید در این باب، تحت  

آموزه به  مراجعه  چشم  با  به  بحث  این  در  فسادزدایی  و  اصلاح  برای  زیادی  قوانین  دینی  های 
ب  ؛ خوردمی  از  ه اما  عده  آن  به  فقط  ما  اختصار  مقاله، جهت  عنوان  بحث  از  خروج  عدم  خاطر 

  متعال کنیم که در قرآن کریم موجود است؛ از جمله این قول خداوند  نصوص در این باب اشاره می 

 
 .24/31النور  6
  مؤسسة مناهل العرفان: دمشق -، مكتبة الغزالي )باوتتفسا آيات الأحكامفي روائع البيان   صابوني، محمد عع 7

 .366 ، م( 1980/ .ق هـ1400
 .33/53الاحزاب  8
تا(. "النساء  ب،  )باوت: دار إحياء التراث العرب  المسلم صحيح  النيسابوري،    مسلم إبن الحجاج ابوالحسن القشاي  9

 (.2128) 3  "، الکاسات العارات المائلات الممیلات
پژوهش نامه اسلامی زنان ،  "علل و عوامل انحرافات جنسی از دیدگاه قرآن و روایات"، «و دیگران» سهراب مروتی 10

 . 14 (،1393بهار و تابستان ) 2/2  و خانواده
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دیوان

۲۰۶

                            مجله علمی- تحقیقی بین المللی دیوان؛ جلد 6، شماره 2، تابستان و خزان  1404

﴾که می    11.فرماید: ﴿وَإذَِا سَألَتْمُُوهُنَّ مَتَاعات فَاسْألَوُهُنَّ مِن وَرَاء حِجَابٍ ذلَكُِمْ أطَهَْرُ لقُِلوُبكُِمْ وَقلُوُبِهِنَّ
خواستيد، از پس پرده از ايشان بخواهيد،  هنگامی كه از زنان پيغمبر چيزی از وسائل منزل به امانت  "

وجه استدلال از این آیه چنین است که: خداوند     ."های شما وآنان بهتر استاين كار برای پاكی دل
های  ها از همه زنکه آن با وجود این و سلمصلی الله علیه بعد از دستور به عدم مخالطت با ازواج پیامبر متعال

شود )در آن زمان( صحابه کرام  اند و نیز برای مردانی که دستور عدم مخالطت داده می   دیگر پاکتر
نیز از هر مردی دیگری )مخصوصات  ایشان  از مردهای معاصر( پاکتر و قلوب شان از مرض    اند، 

قلبه مرض » الذی فی  بودهساك  «فیطمع  بازهم  تر  این حکم زیبایش    جل جلالهخدواند اند،  پایان  در 
﴾ اين برای دلحکمت آن را ذکر نمود و   های  های شما و دلفرمود: ﴿ذلَكُِمْ أطَهَْرُ لقُِلوُبكُِمْ وَقلُُوبِهِنَّ

های شْ  باشد، و هرچند انسان از اسباب و انگيزه و از شک و شبهه بعيدتر می   تر استآنان پاکيزه 
جل  يکی از امور شْعی که خدواند   ،تر خواهد بود. بنابراينماند و دلش پاکيزهتر می دورتر باشد ساك

بيان داشته   جلاله امور بزرگ و کوچک آن را  همه وسيله   ، بیشتر  اسباب و  اين است که  های شْ، 
 مقدمات آن ممنوع هستند و بايد به هر نحوی از آن دوری جست.

وا مِنْ أبَصَْارهِِمْ وَيحَْفَظوُا فرُُوجَهُمْ ذلَكَِ أزَْكََ لهَُمْ  می   متعالخداوند   فرمايد: ﴿قلُْ للِمُْؤْمِنِيَْ يغَُضر
﴾.30إنَِّ اللَّهَ خَبِاٌ بِمَا يصَْنَعُونَ )  ای "  12( وَقلُْ للِمُْؤمِْنَاتِ يغَْضُضْنَ مِنْ أبَصَْارهِِنَّ وَيحَْفَظنَْ فرُُوجَهُنَّ

پيغمبر! ( به مردان مؤمن بگو: )آنان موظ فند كه از نگاه به عورت ومحل  زينت نامحرمان( چشمان  
از پيوند نامشروع( مصون دارند.    یدور   های خويشتن را )با پوشاندن وعورت  خود را فرو گاند و 

دهند آگاه است تر است. بی گمان خداوند از آنچه انجام می تر ومحترمانه اين برای ايشان زيبنده
نامحرمان( فرو گاند به زنان مؤمنه بگو: چشمان خود را )از    دهد(. ورفتارشان را می   یجزا  سزا و  )و

نامشروع( مصون   از رابطه    یدور   خويشتن را )با پوشاندن و  یهاعورت  نكنند( و  ی چران)و چشم
شود، نهی شده است. اين  می   وقتی كه در شْيعت نگاه کردن به زن چون منجر به فساد  ."دارند 
  ،گاد که زنان و مردان در باون با يکديگر اختلاط داشته باشند. بنابراينمی  ها زمانی صورتنگاه

 شود که عاقبت خوبی ندارد. می  اختلاط ممنوع است، چون سبب برای کاری 
اند،  که فطرت سلیم داشته های پیش، نزد کسانی قرآن کریم حاکی این است که حتی در امت

  نادرست خوداند که از این پدیده اختلاط مرد و زن کاری ناپسند بوده، سعی و تلاش بر این داشته 
کردند:  چه دختران حضرت شعیب از اختلاط با دیگر چوپانان خود داری می داری نمایند؛ چنان

ةت مِنَ النَّاسِ يسَْقُونَ وَوَجَدَ مِنْ دُونِهِمُ امْرَأتَيَِْْ تذَُودَ  وقتی "  13ان﴾.﴿وَلمَاَّ وَردََ مَاءَ مَدْينََ وَجَدَ عَلَيْهِ أمَُّ

 
 .33/59الاحزاب  11
 .24/31النور  12
 .28/27القصص  13

کردند و دو زن را که دور  شان را سیراب می هایموسی به آب مدین رسید، گروهی را دید که دام
ها گوسفندان خود را نگهداشته بودند. وقتی دلیل را پرسید، گفتند: »پدر ما پیر است و ما  از آن

 ."کنیم تا چوپانان بروند صبر می 
فرمایند: }لأنَْ يطُعَْنَ فِي رَأسِْ أحََدِكُمْ بِمخِْيَطٍ مِنْ حَدِيدٍ خَاٌْ  می   و سلم صلی الله علیه  در حدیثی پیامبر

اگر در سر يكی از شما ميخی آهنيْ فرو برده شود، بهتر است  "  14لهَُ مِنْ أنَْ يَمَسَّ امْرَأةَت لا تحَِلر لَهُ{ 
گویم که این مساس با اختلاط به وجود  بنده می   ."از آنكه به زنی دست بزند كه برايش حلال نيست

 باشد.آید، لذا از باب سد ذرایع ممنوع و حرام می می 
فرماید: }خَاُْ صُفُوفِ الرِّجَالِ أوََّلهَُا، وَشَْرهَا  می   و سلم صلی الله علیه  در حدیثی دیگر پیامبر گرامی اسلام

أوََّلُهَا{. وَشَْرهَا  آخِرهَُا،  النِّسَاءِ  صُفُوفِ  وَخَاُْ  و "  15آخِرهَُا،  اول  صف  مردان،  صف  بهترین 
. " شان، صف اول استشان، صف آخر است. بهترین صف زنان، صف آخر و بدترینبدترین

مانند(. پس وقتی كه  های آخر از مردان دورترند و از اختلاط و فتنه دور می )زیرا زنان در صف
جا اختلاطی نيست و فقط زن شْيعت در عبادات چنيْ احتمالی را مد نظر قرار داده با اين كه آن

گاند، حال شما جايی را در نظر بگايد كه بيْ زن و مرد اختلاط باشد،  می  و مرد نزديك هم قرار
 جا وضعيت چگونه خواهد بود؟ آن 

مَا ترََكتُْ بعَْدِي  }فرمود:    و سلمصلی الله علیه  كند كه پیامبرمی   روايت  رضی الله عنهحضرت اسامه إبن زيد  
 . "فتنه برای مردان زنان هستند  زيان بارترين " 16{فِتْنَةت أضََرَّ عَلََ الرِّجَالِ مِنْ النِّسَاءِ 

شوند؛ پس چگونه فتنه مبتلا كننده و  ی فرمایند كه زنان سبب فتنه مردان ممی   و سلمصلی الله علیه  پيامبر
 شوند؟ قطعات اختلاط اين دو جايز نيست. می  جا جمعبتلا شونده يكبه فتنه م

از نظر فقهای اهل سنت نیز، اختلاط مرد و زن حرام است و حکومت باید از آن جلوگیری 
آمده است: »ولا يفضي إلى اختلاطها بهم؛ لأن تمكيْ النساء من اختلاطهن    «الموسوعه »کند. در  

بالرجال أصل كل بلية وشْ، وهو من أعظم أسباب نزول العقوبات العامة، كما أنه من أسباب فساد 
أسباب  من  وهو  والزنى،  الفواحش  لكثّة  سبب  بالنساء  الرجال  واختلاط  والخاصة،  العامة  أمور 

فيجب   العام،  والفرج، الموت  الأسواق،  بالنساء في  الرجال  اختلاط  من  يمنع  أن  الأمر  ولي  علَ 
ومجامع الرجال، وإقرار النساء علَ ذلك إعانة لهن علَ الإثم والمعصية، وقد منع أما المؤمنيْ  

 17عمر بن الخطاب رض الله عنه النساء من المشِ في طريق الرجال والاختلاط بهم في الطريق«.

 
 .20/211  ، م( 1994هـ.ق /  1415)القاهرة: مكتبة إبن تيمية،  المعجم الکبیرطبرانی،  سلیمان إبن احمد إبن ایوب 14
 (.440) 28مسلم، صحیح المسلم، "تسوية الفوف"  15
"مايتقي من شوم    ،ق(هـ.  1422جا: دار طوق النجاة،  ی)ب  صحیح البخاریبخاري،  ال  محمد بن إسماعيل  أبو عبدالله  16

 (.5096)  17،  المرأة" 
 . 19/108  ،هـ.ق(  1427  - 1404وزارة الأوقاف والشئون الإسلامية، الموسوعة الفقهیة الکویتیة )الكويت: دارالسلاسل،    17
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دیوان

۲۰۷

تحلیل عوامل تربیتی کنترول غرایز جنسی در قرآن کریم

کردند و دو زن را که دور  شان را سیراب می هایموسی به آب مدین رسید، گروهی را دید که دام
ها گوسفندان خود را نگهداشته بودند. وقتی دلیل را پرسید، گفتند: »پدر ما پیر است و ما  از آن

 ."کنیم تا چوپانان بروند صبر می 
فرمایند: }لأنَْ يطُعَْنَ فِي رَأسِْ أحََدِكُمْ بِمخِْيَطٍ مِنْ حَدِيدٍ خَاٌْ  می   و سلم صلی الله علیه  در حدیثی پیامبر

اگر در سر يكی از شما ميخی آهنيْ فرو برده شود، بهتر است  "  14لهَُ مِنْ أنَْ يَمَسَّ امْرَأةَت لا تحَِلر لَهُ{ 
گویم که این مساس با اختلاط به وجود  بنده می   ."از آنكه به زنی دست بزند كه برايش حلال نيست

 باشد.آید، لذا از باب سد ذرایع ممنوع و حرام می می 
فرماید: }خَاُْ صُفُوفِ الرِّجَالِ أوََّلهَُا، وَشَْرهَا  می   و سلم صلی الله علیه  در حدیثی دیگر پیامبر گرامی اسلام

أوََّلُهَا{. وَشَْرهَا  آخِرهَُا،  النِّسَاءِ  صُفُوفِ  وَخَاُْ  و "  15آخِرهَُا،  اول  صف  مردان،  صف  بهترین 
. " شان، صف اول استشان، صف آخر است. بهترین صف زنان، صف آخر و بدترینبدترین

مانند(. پس وقتی كه  های آخر از مردان دورترند و از اختلاط و فتنه دور می )زیرا زنان در صف
جا اختلاطی نيست و فقط زن شْيعت در عبادات چنيْ احتمالی را مد نظر قرار داده با اين كه آن

گاند، حال شما جايی را در نظر بگايد كه بيْ زن و مرد اختلاط باشد،  می  و مرد نزديك هم قرار
 جا وضعيت چگونه خواهد بود؟ آن 

مَا ترََكتُْ بعَْدِي  }فرمود:    و سلمصلی الله علیه  كند كه پیامبرمی   روايت  رضی الله عنهحضرت اسامه إبن زيد  
 . "فتنه برای مردان زنان هستند  زيان بارترين " 16{فِتْنَةت أضََرَّ عَلََ الرِّجَالِ مِنْ النِّسَاءِ 

شوند؛ پس چگونه فتنه مبتلا كننده و  ی فرمایند كه زنان سبب فتنه مردان ممی   و سلمصلی الله علیه  پيامبر
 شوند؟ قطعات اختلاط اين دو جايز نيست. می  جا جمعبتلا شونده يكبه فتنه م

از نظر فقهای اهل سنت نیز، اختلاط مرد و زن حرام است و حکومت باید از آن جلوگیری 
آمده است: »ولا يفضي إلى اختلاطها بهم؛ لأن تمكيْ النساء من اختلاطهن    «الموسوعه »کند. در  

بالرجال أصل كل بلية وشْ، وهو من أعظم أسباب نزول العقوبات العامة، كما أنه من أسباب فساد 
أسباب  من  وهو  والزنى،  الفواحش  لكثّة  سبب  بالنساء  الرجال  واختلاط  والخاصة،  العامة  أمور 

فيجب   العام،  والفرج، الموت  الأسواق،  بالنساء في  الرجال  اختلاط  من  يمنع  أن  الأمر  ولي  علَ 
ومجامع الرجال، وإقرار النساء علَ ذلك إعانة لهن علَ الإثم والمعصية، وقد منع أما المؤمنيْ  

 17عمر بن الخطاب رض الله عنه النساء من المشِ في طريق الرجال والاختلاط بهم في الطريق«.

 
 .20/211  ، م( 1994هـ.ق /  1415)القاهرة: مكتبة إبن تيمية،  المعجم الکبیرطبرانی،  سلیمان إبن احمد إبن ایوب 14
 (.440) 28مسلم، صحیح المسلم، "تسوية الفوف"  15
"مايتقي من شوم    ،ق(هـ.  1422جا: دار طوق النجاة،  ی)ب  صحیح البخاریبخاري،  ال  محمد بن إسماعيل  أبو عبدالله  16

 (.5096)  17،  المرأة" 
 . 19/108  ،هـ.ق(  1427  - 1404وزارة الأوقاف والشئون الإسلامية، الموسوعة الفقهیة الکویتیة )الكويت: دارالسلاسل،    17
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۲۰۸

                            مجله علمی- تحقیقی بین المللی دیوان؛ جلد 6، شماره 2، تابستان و خزان  1404

فرماید: نباید کاری کرد که باعث آمیختگی و در موسوعه در بحث شْوط خروج زنان از خانه می 
گرفتاری  بیشتر  سرچشمۀ  اختلاطی  چنین  به  دادن  اجازه  چون  شود؛  مردان  با  زنان  و  اختلاط  ها 

بزرگبدبختی  از  و  شده،  دانسته  علتها  عذابترین  آمدن  می های  شمرده  عمومی  شود.  های 
همچنین، این اختلاط سبب فساد در امور عمومی و خصوصی است. نزدیکی و آمدوشد مردان و  

جمعی به  های دسته ساز گسترش کارهای زشت و زنا است و یکی از عوامل مرگزنان با هم زمینه 
می  بازارها،  حساب  در  را  زنان  و  مردان  اختلاط  جلو  که  است  لازم  شْعی  حاکم  بر  پس  آید. 

جمع مردان بگیرد. رخصت دادن به زنان برای حضور در چنین جاهایی  های تفریحی و محل ت مکان
زنان را از راه    رضی الله عنهخطاب  که حضرت عمر بن  در واقع همکاری با گناه و معصیت است. چنان

 ها منع کرده بود.رفتن در مسیر مردان و آمیختن با آنان در راه
های نادرستی از  توانند برداشتدهد که مدارس مختلط می شناسی نیز نشان می مطالعات روان

جنس مخالف ایجاد کنند و این امر با نیازهای جسمی، روانی و فرهنگی ناسازگار است. دوران 
نوجوانی و جوانی زمان اوج احساسات و غرایز جنسی است و اختلاط سبب دلبستگی هر یک از  

دیگر به  پی  می   دو جنس  در  را  اخلاقی  انحرافات  افزایش  و  تحصیلی  افُت  مسأله،  همین  شود. 
  18خواهد داشت. 

  ررععااییتت  آآدداابب  وورروودد  وو  ککسسبب  ااججااززهه  اازز  ووااللددیینن    ..    33
عنوان  تربیت و سلامت روحی در خانواده امری بسیار مهم و اساسی است، خانواده در اسلام به 

سنگینی در هدایت فرزندان و جلوگیری از انحرافات اخلاقی بر    مسؤولیتتربیتی،    ترین نهاد ممه 
بالا، در معرض خطرات و آسیب تأثیرپذیری  به دلیل روحیه لطیف و  های  عهده دارد. کودکان 

ناپذیری برای  تواند پیامدهای جبراناخلاقی فراوانی قرار دارند که غفلت از تربیت صحیح آنان می 
فرد و جامعه به همراه داشته باشد. از دیدگاه اسلام، پیشگیری از انحرافات اخلاقی در کودکان و  

های رفتاری، یکی از وظایف  های دینی و مراقبتنوجوانان از راه تقویت ایمان، آموزش ارزش
می  شمار  به  والدین  خداوند  ؛روداصلی  جلالهزیرا  أنَفُْسَكُمْ می   جل  قوُا  آمَنوُا  الَّذِينَ  ﴿ياَأيَرهَا  فرماید: 

در دنیای    ."ای مؤمنان! خود وخانواده خويش را از آتش دوزخ بر كنار داريد "  19هْلِيكُمْ ناَرتا﴾. وَأَ 
امروز که ابزارهای انحراف و فساد بیش از گذشته در دسترس هستند، توجه والدین به تربیت دینی  

 ها و انحرافات اخلاقی فرزندان است.  و اخلاقی، بهترین راهکار برای جلوگیری از لغزش

 
فرزندوحی    18 از  "،  «و دیگران»جمال  انحرافات جنسی  از  روایات راهکارهای جلوگیری  قرآن و  فصلنامۀ  ،  "دیدگاه 

 . 17 (،1391زمستان ) 11، پژوهشنامۀ معارف قرآنی
 .66/6التحريم  19

برای تربیت و محافظت از کودکان در برابر انحرافات جنسی، چنین راهکاری ارائه کرده   متعال  الله 
مِنكُمْ ثَ لَاثَ    است: ﴿ياَ أيَرهَا الَّذِينَ آمَنوُا ليَِسْتَأذِْنكُمُ الَّذِينَ مَلكََتْ أيَْمَانكُُمْ وَالَّذِينَ لمَْ يبَلُْغُوا الحُْلُمَ 

نَ الظَّهِاةَِ وَمِن بعَْدِ صَلَاةِ العِْشَاء ثَ لَاثُ عَوْرَاتٍ  مَرَّاتٍ مِن قبَلِْ صَلَاةِ الفَْجْ  رِ وَحِيَْ تضََعُونَ ثِيَابكَُم مِّ
ای کسانی که  "  20لَّكُمْ ليَْسَ عَلَيكُْمْ وَلَا عَلَيْهِمْ جُنَاحٌ بعَْدَهُنَّ طوََّافوُنَ عَلَيكُْم بعَْضُكُمْ عَلََ بعَْلٍم﴾. 

اید! باید بردگان و کودکان نابالغ شما در سه وقت اجازه بگیرند: پیش از نماز صبح،  ایمان آورده 
هنگام استراحت، و پس از نماز عشاء. این سه زمان، اوقات خلوت شماست. پس از این،  روز  نیم

 . "وآمد دارید زیرا شما در کنار یکدیگر رفت  ؛گناهی بر شما و آنان نیست که بدون اجازه وارد شوند 
  فرماید: ﴿وَإذَِا بلَغََ الْأطَفَْالُ مِنكُمُ الحُْلُمَ فلَْيَسْتَأذِْنوُا كمََا اسْتَأذَْنَ الَّذِينَ مِن قبَْلِهِمْ كَذَلكَِ و در ادامه می 

ُ اللَّهُ لكَُمْ آياَتِهِ وَاللَّهُ عَلِيمٌ حَكِيمٌ﴾. گونه که  هنگامی که کودکان به سن بلوغ رسیدند، همان" 21يبَُيِّْ
کند  گونه خداوند آیات خود را بیان می گیرند، آنان نیز باید اجازه بگیرند. اینترها اجازه می بزرگ

 . "تا ادب آموخته شود
است حکمت  مورد  گفته ئدر  چنین  السلوکیة  »اند:  ذان  الانحرافت  من  الوقایة  الی  یؤدی  وذلک 

و   العصبی  الجهاز  نمو  فیها بعد  یکتمل  ك  مبکرة  فی مرحلة  الإثارة  التعرض لعوامل  نتیجة  والشاذة 
این امر )اجازه گرفتن(   22.«استعداده للتمییز بین الجنسین فتحدث الاستجابة الخاطئة لذات الجنس

کند که ناشی از قرار گرفتن  عادی کمک می  های غیربه پیشگیری از انحرافات رفتاری و ناهنجاری
ای که در آن سیستم عصبی  ای زودرس است؛ مرحله کننده در مرحله در معرض عوامل تحریک

به  جنسیتهنوز  بین  تمایز  برای  یا  نکرده  رشد  کامل  ممکن  طور  نتیجه،  در  است.  نشده  آماده  ها 
 های نادرست نسبت به همجنس رخ دهد. است پاسخ

اما تحقیقات نشان داده که    ؛آورند کنند که کودکان از این مسائل سر درنمی برخی تصور می 
از افراد، به دلیل بی می   ذهن کودکان وقایع را ثبت و بارها مرور بسیاری  والدین در  کند.  مبالاتی 

اند. انسان رفتارهای های روانی شده و در جامعه به انحراف کشیده شدهمسائل جنسی، دچار عقده
آموزد و این الگوها بیشتر فرهنگی هستند تا فیزیولوژیک.  جنسی را از طریق مشاهده و شنیدن می 

  23گیرد. های موجود در فعالیت جنسی افراد، غالبات از دوران کودکی شکل می تفاوت 

 
 .24/58النور  20
 .24/59النور  21
جا: جامعة نايف العربية للعلوم  )بى  غلم البصر و اثره في الوقاية من الجريمة الاخلاقية  ،منصور بن سعدصالح المرشد  22

 . 44  ،م( 2008هـ.ق / 1429 الأمنية،
 . 34 (،1385اردیبهشت و خرداد ) 3   مجله راه قرآن "،هاقرآن و بهداشت جنسی خانواده"زاد، نوری عبدالصمد 23
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۲۰۹

تحلیل عوامل تربیتی کنترول غرایز جنسی در قرآن کریم

برای تربیت و محافظت از کودکان در برابر انحرافات جنسی، چنین راهکاری ارائه کرده   متعال  الله 
مِنكُمْ ثَ لَاثَ    است: ﴿ياَ أيَرهَا الَّذِينَ آمَنوُا ليَِسْتَأذِْنكُمُ الَّذِينَ مَلكََتْ أيَْمَانكُُمْ وَالَّذِينَ لمَْ يبَلُْغُوا الحُْلُمَ 

نَ الظَّهِاةَِ وَمِن بعَْدِ صَلَاةِ العِْشَاء ثَ لَاثُ عَوْرَاتٍ  مَرَّاتٍ مِن قبَلِْ صَلَاةِ الفَْجْ  رِ وَحِيَْ تضََعُونَ ثِيَابكَُم مِّ
ای کسانی که  "  20لَّكُمْ ليَْسَ عَلَيكُْمْ وَلَا عَلَيْهِمْ جُنَاحٌ بعَْدَهُنَّ طوََّافوُنَ عَلَيكُْم بعَْضُكُمْ عَلََ بعَْلٍم﴾. 

اید! باید بردگان و کودکان نابالغ شما در سه وقت اجازه بگیرند: پیش از نماز صبح،  ایمان آورده 
هنگام استراحت، و پس از نماز عشاء. این سه زمان، اوقات خلوت شماست. پس از این،  روز  نیم

 . "وآمد دارید زیرا شما در کنار یکدیگر رفت  ؛گناهی بر شما و آنان نیست که بدون اجازه وارد شوند 
  فرماید: ﴿وَإذَِا بلَغََ الْأطَفَْالُ مِنكُمُ الحُْلُمَ فلَْيَسْتَأذِْنوُا كمََا اسْتَأذَْنَ الَّذِينَ مِن قبَْلِهِمْ كَذَلكَِ و در ادامه می 

ُ اللَّهُ لكَُمْ آياَتِهِ وَاللَّهُ عَلِيمٌ حَكِيمٌ﴾. گونه که  هنگامی که کودکان به سن بلوغ رسیدند، همان" 21يبَُيِّْ
کند  گونه خداوند آیات خود را بیان می گیرند، آنان نیز باید اجازه بگیرند. اینترها اجازه می بزرگ

 . "تا ادب آموخته شود
است حکمت  مورد  گفته ئدر  چنین  السلوکیة  »اند:  ذان  الانحرافت  من  الوقایة  الی  یؤدی  وذلک 

و   العصبی  الجهاز  نمو  فیها بعد  یکتمل  ك  مبکرة  فی مرحلة  الإثارة  التعرض لعوامل  نتیجة  والشاذة 
این امر )اجازه گرفتن(   22.«استعداده للتمییز بین الجنسین فتحدث الاستجابة الخاطئة لذات الجنس

کند که ناشی از قرار گرفتن  عادی کمک می  های غیربه پیشگیری از انحرافات رفتاری و ناهنجاری
ای که در آن سیستم عصبی  ای زودرس است؛ مرحله کننده در مرحله در معرض عوامل تحریک

به  جنسیتهنوز  بین  تمایز  برای  یا  نکرده  رشد  کامل  ممکن  طور  نتیجه،  در  است.  نشده  آماده  ها 
 های نادرست نسبت به همجنس رخ دهد. است پاسخ

اما تحقیقات نشان داده که    ؛آورند کنند که کودکان از این مسائل سر درنمی برخی تصور می 
از افراد، به دلیل بی می   ذهن کودکان وقایع را ثبت و بارها مرور بسیاری  والدین در  کند.  مبالاتی 

اند. انسان رفتارهای های روانی شده و در جامعه به انحراف کشیده شدهمسائل جنسی، دچار عقده
آموزد و این الگوها بیشتر فرهنگی هستند تا فیزیولوژیک.  جنسی را از طریق مشاهده و شنیدن می 

  23گیرد. های موجود در فعالیت جنسی افراد، غالبات از دوران کودکی شکل می تفاوت 

 
 .24/58النور  20
 .24/59النور  21
جا: جامعة نايف العربية للعلوم  )بى  غلم البصر و اثره في الوقاية من الجريمة الاخلاقية  ،منصور بن سعدصالح المرشد  22

 . 44  ،م( 2008هـ.ق / 1429 الأمنية،
 . 34 (،1385اردیبهشت و خرداد ) 3   مجله راه قرآن "،هاقرآن و بهداشت جنسی خانواده"زاد، نوری عبدالصمد 23
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۲۱۰

                            مجله علمی- تحقیقی بین المللی دیوان؛ جلد 6، شماره 2، تابستان و خزان  1404

قال أبو بكر الرازی: إنما يؤمر بذلك  » نویسد:  محمد علی صابونی در ذیل تفسیر آیات فوق می 
 24.«علَ وجه )التعليم والتأدب( ليعتاده ويتمرن عليه فيكون أسهل عليه بعد البلوغ وأقل نفورات منه 

به منظور آموزش و ادب" تا کودک به آن عادت کند و در آن    ؛شود آموزی توصیه می این کار 
تر شود و کمتر از  طوری که پس از رسیدن به سن بلوغ، انجام آن برای او آسانتمرین نماید، به 

 . "آن نفرت داشته باشد 
ذان و اجازه گرفتن برای تربیت و اصلاح فرزندان خیلی مؤثر و مهم  ئله استأ که مسوجود اینبا  

شود، حتی خواص نیز این برنامه اصلاحی قرآن را می   ی توجه له خیلی بی أ امروزه به این مساست،  
چه  کنند، صاحب جلالین نیز از این موضوع شکایت دارد چنانبه باد فراموشی سپرده و اجرا نمی 

  25«.ولكن تهاون الناس في ترك الاستئذان»فرماید: می 
می  جنسی«  جرایم  از  اجتماعی  »پیشگیری  مقاله  بدست  در  جانم  که  آن  به  سوگند  نویسد: 

و   ای بیدار باشد اوست، اگر کسی با همسرش رابطه جنسی برقرار کند، در حالی که در آنجا بچه 
نفسشان را بشنود، آن بچه رستگار نخواهد شد، اگر پسر باشد، زانی    آنان را ببیند و سخن و صدای

  26گردد.و اگر دختر باشد، زانیه می 

  آآممییززاازز  ررففتتااررههاا  وو  اامموورر  تتححررییکک  ننههیی    ..    44
قی  انحرافات اخلا   کنترولهای نیک و پسندیده قرآن کریم برای جلوی گیری و  یکی دیگر از برنامه 

زا و نهی از انجام اعمال ها در جامعه، منع عوامل تحریکمقدمات بیبندباریو جنسی و بند ساختن  
قرآن کریم برای ساك ماندن جامعه و انسانیت    .باشد که سبب تحریک جنسی دیگران بشود، می 

ل تحریک کننده را ممنوع و حرام قرار داده ئاز فساد و فواحش از باب »سد الذرایع« تمام مسا
جا به چند نوع از این امثال موضوعات که به علت تحریک کننده بودن از باب سد  است، در این

بِيِّ لَسْتُنَّ كَأحََدٍ  فرماید: ﴿ياَ نِسَاء النَّ در سوره احزاب می   متعال  خداوند شود؛  الذرایع منع شده اشاره می 
عْ  مَّ قوَْلات  وَقلُنَْ  مَرضٌَ  قلَْبِهِ  فِي  الَّذِي  فَيَطمَْعَ  بِالقَْوْلِ  تخَْضَعْنَ  فَلَا  اتَّقَيتُْنَّ  إنِِ  النِّسَاء  نَ  ای   "  27رُوفات﴾. مِّ

خواهيد  )عادی مردم( نيستيد. اگر می شْف( مثل هيچ يک از زنان    همسران پيغمبر! شما )در فضل و
يد( كه  یاطواری بيان ننما  نازک نكنيد )وبا اداء و  پرهيزگار باشيد )به گونه هوس انگيز( صدا را نرم و 

 دانشمندان  ."برازنده سخن بگويد   بلكه به صورت شايسته و  بيمار دلان چشم طمع به شما بدوزند. و 
 

عع  24 الأحكام  صابوني،  محمد  آيات  تفسا  البيان  )باوتروائع  الغزالي  مكتبة  العرفان:  دمشق  -،  مناهل    مؤسسة 
 .404 ، م( 1980/ .ق هـ1400

 . 373 ،تا(ی دار الحديث، ب :)القاهره تفسا الجلاليْمحع،  احمدجلال الدين محمد بن  25
پاییز  )  2/3  مجله قرآن، فقه و حقوق اسلامی  "،پیشگیری اجتماعی از جرایم جنسی در قرآن"جوركوبه،    عع محمد  26

 .139 (، 1394و زمستان 
 .33/32الاحزاب  27

از    ۀفرمایند: نوع سخن گفتن و نحو می  کارگرفتن کلمات در ارتباط کلامی میان زن و مرد یکی 
کلماتی رمزآلود و با قصد لذت  و عشوه و به کار بردن زا است، ادای کلمات با ناز عوامل تحریک

که سخنان زنان با ناز و کرشمه  این  28تواند موجب خطورات شیطانی و تهیی  شهوت شود.بردن، می 
شود  های نادرست در افراد ﴿الَّذِي فِي قلَْبِهِ مَرضٌَ﴾ می و لب خنده سبب تهیی  شهوت و انگیزه

بیشتر   بیان است«  به  عیان است چی حاجت  باب »آنچه  از  ندارد  به توضیح  نیاز  امری است که 
 ضرورت به تشریح نیست. 

بنَْ بِأرَْجُلِهِنَّ ليِعُْلَمَ مَا    فرمايد: ی م  متعالنور نیز خداوند   ۀدر سور  ﴾. ﴿وَلَا يضَْرِ  29يخُْفِيَْ مِنْ زِينَتِهِنَّ
 . "شان آشکار شودنزنان نباید هنگام راه رفتن، پاهای خود را محکم به زمین بکوبند تا زینت پنها"

کننده شهوت است. به  دهد که صدا و لحن، از جمله عوامل تحریکاین دو مثال نشان می 
همین دلیل، هرگونه آواز و صدایی که موجب تهیی  غریزه شود، حرام شمرده شده است. در تفسیر 

کننده است. بحر المحیط آمده که شنیدن صدای زنانِ آراسته، بیش از دیدن زینت آنان، تحریک
« در  تفسیرفی ال  بحر المحیط»امور ممنوعه قرار گرفته است: در    رو، موسیقی نیز در زمره  از همین

وسماع صوت ذی الزينة أشد تحريكا للشهوة من  وقال الزجاج:  »فرماید:  آیه فوق می   مورد تفسیر
زجاج گفته است: شنیدن صدای کسی که آراسته است، بیشتر از دیدن زینتش،  "  30. «إبدائها انتهى 

در   متعال. بر این اساس است که موسیقی نیز حرام شده است، خداوند  "کند شهوت را تحریک می 
با "  31وَرَجِلكَِ﴾.   ﴿وَاسْتَفْزِزْ مَنِ اسْتَطعَْتَ مِنْهُمْ بصَِوْتكَِ وَأجَْلبِْ عَلَيْهِم بِخَيلِْكَ فرماید:  کریم می   قرآن

و در تفسیر جلالین    "ات را بر آنان بشورانتوانی بفریب و لشکر سواره و پیادهندای خود هرکه را می 
چنین توضیح داده است: }واستفزز{ استخف }من استطعت منهم بصوتك{ بدعائك بالغناء والمزاما  
 32وكل داع إلى المعصية }وأجلب{ صح }عليهم بخيلك ورجلك{ وهم الركاب والمشاة في المعاصي. 

فقها بار   ء و  می   ۀدر  فوق  بلا  موضوع  حرام  المال  لجمع  أو  للهو  التغني  أن  علَ  ونصوا  فرمایند: 
صوت زنان نیز از همین جهت    33خلاف... اعلم أن التغني لإسماع الغا وإيناسه حرام عند العامة(.

 
فصل ،  "ی التذاذات جنسیمتانت گفتاری زبان قرآن در حورزه تحلیلی از  "  «،و دیگران»مهیدیة السادات مستقیمی    28

 .13 (، 1398پاییز ) 13/49 نامه شورای فرهنگی اجتماعی زنان 
 .24/31النور  29
 .8/36 ،هـ.ق( 1420 )بیروت: دارالفکر، البحر المحیط فی التفسیر ،اندلسی ابوحیان محمد بن یوسف  30
 .17/64الاسراء  31
 . 373 ، تفسیر جلالینمحلی،  32
چاپ ،  )باوت: دار الفكرالدر المختار و حاشیة إبن عابدین رد المحتار  شامی،    محمد أميْ بن عمر إبن عابدین  33

 .482/ 2 ،م(1992  /هـ.ق 1412، دوم
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دیوان

۲۱۱

تحلیل عوامل تربیتی کنترول غرایز جنسی در قرآن کریم

از    ۀفرمایند: نوع سخن گفتن و نحو می  کارگرفتن کلمات در ارتباط کلامی میان زن و مرد یکی 
کلماتی رمزآلود و با قصد لذت  و عشوه و به کار بردن زا است، ادای کلمات با ناز عوامل تحریک

که سخنان زنان با ناز و کرشمه  این  28تواند موجب خطورات شیطانی و تهیی  شهوت شود.بردن، می 
شود  های نادرست در افراد ﴿الَّذِي فِي قلَْبِهِ مَرضٌَ﴾ می و لب خنده سبب تهیی  شهوت و انگیزه

بیشتر   بیان است«  به  عیان است چی حاجت  باب »آنچه  از  ندارد  به توضیح  نیاز  امری است که 
 ضرورت به تشریح نیست. 

بنَْ بِأرَْجُلِهِنَّ ليِعُْلَمَ مَا    فرمايد: ی م  متعالنور نیز خداوند   ۀدر سور  ﴾. ﴿وَلَا يضَْرِ  29يخُْفِيَْ مِنْ زِينَتِهِنَّ
 . "شان آشکار شودنزنان نباید هنگام راه رفتن، پاهای خود را محکم به زمین بکوبند تا زینت پنها"

کننده شهوت است. به  دهد که صدا و لحن، از جمله عوامل تحریکاین دو مثال نشان می 
همین دلیل، هرگونه آواز و صدایی که موجب تهیی  غریزه شود، حرام شمرده شده است. در تفسیر 

کننده است. بحر المحیط آمده که شنیدن صدای زنانِ آراسته، بیش از دیدن زینت آنان، تحریک
« در  تفسیرفی ال  بحر المحیط»امور ممنوعه قرار گرفته است: در    رو، موسیقی نیز در زمره  از همین

وسماع صوت ذی الزينة أشد تحريكا للشهوة من  وقال الزجاج:  »فرماید:  آیه فوق می   مورد تفسیر
زجاج گفته است: شنیدن صدای کسی که آراسته است، بیشتر از دیدن زینتش،  "  30. «إبدائها انتهى 

در   متعال. بر این اساس است که موسیقی نیز حرام شده است، خداوند  "کند شهوت را تحریک می 
با "  31وَرَجِلكَِ﴾.   ﴿وَاسْتَفْزِزْ مَنِ اسْتَطعَْتَ مِنْهُمْ بصَِوْتكَِ وَأجَْلبِْ عَلَيْهِم بِخَيلِْكَ فرماید:  کریم می   قرآن

و در تفسیر جلالین    "ات را بر آنان بشورانتوانی بفریب و لشکر سواره و پیادهندای خود هرکه را می 
چنین توضیح داده است: }واستفزز{ استخف }من استطعت منهم بصوتك{ بدعائك بالغناء والمزاما  
 32وكل داع إلى المعصية }وأجلب{ صح }عليهم بخيلك ورجلك{ وهم الركاب والمشاة في المعاصي. 

فقها بار   ء و  می   ۀدر  فوق  بلا  موضوع  حرام  المال  لجمع  أو  للهو  التغني  أن  علَ  ونصوا  فرمایند: 
صوت زنان نیز از همین جهت    33خلاف... اعلم أن التغني لإسماع الغا وإيناسه حرام عند العامة(.

 
فصل ،  "ی التذاذات جنسیمتانت گفتاری زبان قرآن در حورزه تحلیلی از  "  «،و دیگران»مهیدیة السادات مستقیمی    28

 .13 (، 1398پاییز ) 13/49 نامه شورای فرهنگی اجتماعی زنان 
 .24/31النور  29
 .8/36 ،هـ.ق( 1420 )بیروت: دارالفکر، البحر المحیط فی التفسیر ،اندلسی ابوحیان محمد بن یوسف  30
 .17/64الاسراء  31
 . 373 ، تفسیر جلالینمحلی،  32
چاپ ،  )باوت: دار الفكرالدر المختار و حاشیة إبن عابدین رد المحتار  شامی،    محمد أميْ بن عمر إبن عابدین  33
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دیوان

۲۱۲

                            مجله علمی- تحقیقی بین المللی دیوان؛ جلد 6، شماره 2، تابستان و خزان  1404

صدایش    یزدر تلبيه نحتی    34عورت گفته شده است. )صوت المرأة عورة علَ الراجح.  -والله اعلم–
  35را بلند نکند: "ولا ترفع صوتها بالتلبية لما فيه من الفتنة".

بلکه تغنی و نرمی و ناز و کرشمه در    ؛مطلق صدای زن عورت نیست  ۀناگفته نماند که نزد عد 
بعورة، ... أنا إذا قلنا صوت المرأة   گفتار زنان حرام است: وفي شْح المنية الأشبه أن صوتها ليس

عورة أنا نريد بذلك كلامها؛ لأن ذلك ليس بصحيح فإنا نجيز الكلام مع النساء الأجانب ومحاورتهن  
عند الحاجة إلى ذلك ولا نجيز لهن رفع أصواتهن ولا تمطيطها ولا تليينها وتقطيعها لما في ذلك من  

در شْح "المنیة"    36م ومن هذا ك يجز أن تؤذن المرأة. استمالة الرجال إليهن وتحريك الشهوات منه 
گویند صدای زن ها می ت که مطلق صدای زن گناه یا ممنوع نیست. وقتی بعضی سنظر غالب این ا

گاهی حق ندارد صحبت کند؛ چون اگر واقعات چنین عورت است، منظورشان این نیست که زن هیچ
  ءبود، در حالی که علمابود، پس حتی حرف زدن با زنان در کارهای ضروری هم جایز نمی می 

اما آنچه درست نیست، این است  ؛  محرم گپ زده شود  اند که در وقت ضرورت با زنان نا اجازه داده 
گونه بسازد، چون دار و دلبریکه زن صدایش را بلند کند، یا صدای خود را نازک، لطیف، کش

شان تحریک شود. به همین  شود مردها به طرفش جذب شوند و شهوتطور گپ زدن باعث می این
 دلیل، گفته شده که زن حق ندارد اذان بگوید.

  ززییسستتیی  ددرر  آآنن  تتسسههییلل  ااززددووااجج  ججوواانناانن  وو  تترروویی    سسااددهه  ..    55
ازدواج در اسلام امری مشروعی است که نیازهای طبیعی انسان را در چارچوبی اخلاقی و قانونی  

بر اهمیت ازدواج تأکید   کند. قرآن و حدیثکند و از گناهان و انحرافات جلوگیری می برآورده می 
اند. ازدواج نقش اساسی در  ای برای حفظ ایمان و آرامش روحی معرفی کردهکرده و آن را وسیله 

  چه چنانکند.  ای برای استحکام خانواده و جامعه عمل می عنوان پایه اصلاح فرد و جامعه دارد و به 
فرمایند: )أن الزواج أساس الأسرة ودعامتها والقاعدة التي يقوم عليها بناءُ المجتمع، والأسرة هي می 

اللبنات قوية متي بناء صرح الأمة، وعلَ قدر ما تكون  البناء قويات راسخات اللبنة الأولى في  نة يكون 
للتصدع   قابلات  البناء ضعيفات،  اللبنات واهية ضعيفة، يكون  إن كانت  العكس من ذلك  منيعات، وعلَ 

الانهيار(. ثم  ومن  خانواده  "  37والاضمحلال  و  است،  جامعه  اصلی  پایه   و  خانواده  بنیاد  ازدواج 
 

 .6/369 ،الدر المختار و حاشیه إبن عابدینإبن عابدین،  34
الدين  35 برهان  البدایهعع بن أب بكر،    و  مرغيناني  أبو الحسن  لبنان، دار احياء التراث   الهدایه فی شْح  )باوت: 

 .1/149 ،تا(العرب، ب
بن محمد  36 ابراهيم  بن  الدين  نجيم،    زين  الدقائقإبن  كنز  الكتاب الإسلامي، ب ی)ب  البحرالرائق شْح  ،  تا(جا: دار 
1/285. 
الصالح،    37 أحمد  بن  غراء محمد  مظاهرلإ  الزواج  العزوف عن  ظاهرة  المسلمة وحلولها  للأسرة  المعاصرة  التحديات 

 .  6\1  ،تا(یب،  جا: المجمع الفقهي الإ سلامية، جامع الكتب الإ اسلاميةی)ب  بالفواحش العلاقات الجنسية المحرمة وآثارها

ها نیرومند باشند، جامعه محکم و  شود. هر قدر خانوادهنخستین واحد در ساختار امت شمرده می 
 ."رودپذیر و رو به فروپاشی می استوار خواهد بود، و اگر ضعیف باشند، جامعه هم آسیب

ها شما را نگران فرماید که فقر و تنگدستی آندر باب تشویق و ترغیب به نکاح می   متعالخداوند  
اللَّ  يغُْنِهِمُ  فُقَراَء  يكَُونوُا  إنِ  وَإمَِائكُِمْ  عِبَادِكُمْ  مِنْ  الحِِيَْ  وَالصَّ مِنكُمْ  الْأيَاَمَى  ﴿وَأنَكِحُوا  مِن  نسازد:  هُ 

مردان و زنان مجرد خود را همسر دهید و همچنین غلامان و کنیزان  "   38فضَْلِهِ وَاللَّهُ وَاسِعٌ عَلِيمٌ﴾.
   ."نیاز خواهد کردشایسته را. اگر فقیر باشند، خداوند از فضل خود آنان را بی 

که خداوند وعده    در تفسیر این آیه آمده است که نباید فقر را مانعی برای ازدواج دانست، چرا
عباس، این آیه را دلیلی  گستراند. برخی از صحابه همچون ابوبکر، عمر و ابنداده که روزی را می 

نیز ازدواج را راهی برای رفع  صلی الله علیه و سلم اند. پیامبر اکرم بر گشایش در رزق پس از ازدواج دانسته 
 39فقر معرفی کرده است.

در کلام پاکش دستور به ازدواج داده است: ﴿فَانكِحُواْ مَا    متعاللذا، براین اساس است که الله  
نَ النِّسَاء مَثنَْى وَثُ لاثََ وَرُباَعَ فَإِنْ خِفْتُمْ ألَاَّ تعَْدِلوُاْ فوََاحِدَةت﴾. وقتی كه به خود اطمينان "  40طاَبَ لكَُم مِّ

د ازواج مهي ا بود( با زنان    ط و ایشْ   توانيد ميان زنان دادگری كنيد ومی   داشتيد كه  ظروف خاص  تعد 
اند و برای شما حلال  كه  هم  ديگری  اگر  كنيد.  ازدواج  تا  يا چهار  سه  يا  دو  با  داريد،    دوست 

 . "ترسيد كه نتوانيد ميان زنان دادگری را مراعات داريد، به يك زن اكتفاء كنيد می 
فرماید: }إذَِا تزَوََّجَ العَْبْدُ فَقَدْ كمَُلَ  در باب تشویق و ترغیب به ازدواج می   صلی الله علیه و سلمپیامبر  

ينِ، فَلْيَتَّقِ اللهَ فِي النِّصْفِ البَْاقِي{.   خدا( ازدواج کند، نیمی از دینش کامل    بنده  )  هرگاه"نصِْفُ الدِّ
. در روایت دیگر که قریب به همین  "مانده، تقوای الهی پیشه کند باقی   شده است؛ پس باید در نیمه  

طرِْ  مفهوم است می  فرماید: }مَنْ رَزقَهَُ اللهُ امْرَأةَت صَالحَِةت فَقَدْ أعََانهَُ عَلََ شَطرِْ دِينِهِ، فلَْيَتَّقِ اللهَ فِي الشَّ
ای نصیب کند، در حقیقت او را در رسیدن به نیمی  هر کسی را که خداوند زنِ صالحه "  41البَْاقِي{.

 ."، از خدا پروا کند ماندهباقی  از دینش یاری کرده است؛ پس باید در نیمه  

 
 .24/32النور  38
نسخه الكترونيكي از    ،جا: موقع شبكة مشكاة الإسلامية)بی  مفاتیح الغیب او التفسا الكبا للامام فخرالدينرازی،    39

 .23/371 ،تا(المكتبة الشامله الاصدار الرابع، بی 
 .4/3النساء   40
بن عع  41 الحسيْ  بن  الایمانبيهقي،    أحمد  والتوزيع،    شعب  للنشر  الرشد    ، م(  2003هـ.ق/    1423)ریاض: مكتبة 
7/341. 
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دیوان

۲۱۳

تحلیل عوامل تربیتی کنترول غرایز جنسی در قرآن کریم

ها نیرومند باشند، جامعه محکم و  شود. هر قدر خانوادهنخستین واحد در ساختار امت شمرده می 
 ."رودپذیر و رو به فروپاشی می استوار خواهد بود، و اگر ضعیف باشند، جامعه هم آسیب

ها شما را نگران فرماید که فقر و تنگدستی آندر باب تشویق و ترغیب به نکاح می   متعالخداوند  
اللَّ  يغُْنِهِمُ  فُقَراَء  يكَُونوُا  إنِ  وَإمَِائكُِمْ  عِبَادِكُمْ  مِنْ  الحِِيَْ  وَالصَّ مِنكُمْ  الْأيَاَمَى  ﴿وَأنَكِحُوا  مِن  نسازد:  هُ 

مردان و زنان مجرد خود را همسر دهید و همچنین غلامان و کنیزان  "   38فضَْلِهِ وَاللَّهُ وَاسِعٌ عَلِيمٌ﴾.
   ."نیاز خواهد کردشایسته را. اگر فقیر باشند، خداوند از فضل خود آنان را بی 

که خداوند وعده    در تفسیر این آیه آمده است که نباید فقر را مانعی برای ازدواج دانست، چرا
عباس، این آیه را دلیلی  گستراند. برخی از صحابه همچون ابوبکر، عمر و ابنداده که روزی را می 

نیز ازدواج را راهی برای رفع  صلی الله علیه و سلم اند. پیامبر اکرم بر گشایش در رزق پس از ازدواج دانسته 
 39فقر معرفی کرده است.

در کلام پاکش دستور به ازدواج داده است: ﴿فَانكِحُواْ مَا    متعاللذا، براین اساس است که الله  
نَ النِّسَاء مَثنَْى وَثُ لاثََ وَرُباَعَ فَإِنْ خِفْتُمْ ألَاَّ تعَْدِلوُاْ فوََاحِدَةت﴾. وقتی كه به خود اطمينان "  40طاَبَ لكَُم مِّ

د ازواج مهي ا بود( با زنان    ط و ایشْ   توانيد ميان زنان دادگری كنيد ومی   داشتيد كه  ظروف خاص  تعد 
اند و برای شما حلال  كه  هم  ديگری  اگر  كنيد.  ازدواج  تا  يا چهار  سه  يا  دو  با  داريد،    دوست 

 . "ترسيد كه نتوانيد ميان زنان دادگری را مراعات داريد، به يك زن اكتفاء كنيد می 
فرماید: }إذَِا تزَوََّجَ العَْبْدُ فَقَدْ كمَُلَ  در باب تشویق و ترغیب به ازدواج می   صلی الله علیه و سلمپیامبر  

ينِ، فَلْيَتَّقِ اللهَ فِي النِّصْفِ البَْاقِي{.   خدا( ازدواج کند، نیمی از دینش کامل    بنده  )  هرگاه"نصِْفُ الدِّ
. در روایت دیگر که قریب به همین  "مانده، تقوای الهی پیشه کند باقی   شده است؛ پس باید در نیمه  

طرِْ  مفهوم است می  فرماید: }مَنْ رَزقَهَُ اللهُ امْرَأةَت صَالحَِةت فَقَدْ أعََانهَُ عَلََ شَطرِْ دِينِهِ، فلَْيَتَّقِ اللهَ فِي الشَّ
ای نصیب کند، در حقیقت او را در رسیدن به نیمی  هر کسی را که خداوند زنِ صالحه "  41البَْاقِي{.

 ."، از خدا پروا کند ماندهباقی  از دینش یاری کرده است؛ پس باید در نیمه  

 
 .24/32النور  38
نسخه الكترونيكي از    ،جا: موقع شبكة مشكاة الإسلامية)بی  مفاتیح الغیب او التفسا الكبا للامام فخرالدينرازی،    39

 .23/371 ،تا(المكتبة الشامله الاصدار الرابع، بی 
 .4/3النساء   40
بن عع  41 الحسيْ  بن  الایمانبيهقي،    أحمد  والتوزيع،    شعب  للنشر  الرشد    ، م(  2003هـ.ق/    1423)ریاض: مكتبة 
7/341. 
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دیوان

۲۱۴

                            مجله علمی- تحقیقی بین المللی دیوان؛ جلد 6، شماره 2، تابستان و خزان  1404

بسیاری عبادات نفلی  از  بلکه    ؛شودعبادت پنداشته می   تنهاازدواج نه حنفی    یفقهااز دیدگاه  
برای ما هیچ  :  نویسد علامه علاء الدین حصکفی در الدر المختار می  42باشد. تر می تر و افضلاولی 

 43مشروع شده باشد و تا بهشت ادامه یابد، جز نکاح و ایمان.   السلامعلیهعبادتی نیست که از زمان آدم  
داری    داری از زنا واجب است و راهی برای رسیدن به این خود  خود  فرماید:در بدائع الصنائع می 

 44جز از راه نکاح وجود ندارد. 
)فالنکاح مانع من النظر بشهوة الی غیر ماهو حل  فرمایند:  علماء در مورد حکمت ازدواج می 

حل فی الغالب، بحیث لو خالف هذه الفضیلة لجاء الضرر من وجهین: اکتساب الرذیلة و ایجاد  
  العداوة بینه و بین ممن یهتک عرضه بالزنا و الفسق. و ایجاد هذا مخل بنظام العاك کما لایخفی(. 

دارد. اگر کسی از چارچوب ازدواج خارج شود،  ازدواج، نگاه انسان را از شهوت به نامحرم باز می 
ها،  هم مرتکب گناه شده و هم ممکن است موجب دشمنی و اختلاف در جامعه گردد. این آسیب

ای برای کند. بنابراین، ازدواج وسیله نظم اجتماعی را بر هم زده و اخلاق عمومی را تضعیف می 
  45حفظ نظام صحیح زندگی انسانی است. 

  ااممتتننااعع  اازز  ددووسستتیی  بباا  ججننسس  ممخخااللفف  ..    66
اسلام برای حفظ عفت و پاکدامنی، جلوگیری از فساد و انحرافات اخلاقی و اجتماعی، حمایت  

های ناشی از روابط ناساك. رابطه میان پسر و دختر خارج از  از استحکام خانواده و کاهش آسیب
است ممنوع  ازدواج  ارتباط  ؛چارچوب شْعی  نوع  این  و  ها می زیرا  فساد  و  گناه  به  منجر  توانند 

اخلاقی شوند. چنانبندباریبی  می   در  متعالچه خداوند  های  زمینه  بِإِذْنِ  این  ﴿فَانكِْحُوهُنَّ  فرماید: 
أخَْدَانٍ﴾.  مُتَّخِذَاتِ  وَلَا  مُسَافِحَاتٍ  غَاَْ  مُحْصَنَاتٍ  بِالمَْعْرُوفِ  أجُُورهَُنَّ  وَآتوُهُنَّ  با "   46أهَْلِهِنَّ  پس 

شْط    اجازه صاحبان آنان با ایشان ازدواج کنید و مهریه آنان را به نیکی و مطابق عرف بپردازید، به 
رفيقه. دوستان   »أخَْدَان«: جمع خِدْن، رفيق و  ."آنکه پاکدامن باشند و روابط نامشروع نداشته باشند 

 زن يا مردی كه به گونه آشكار يا نهان با آنان معاشْت نامشروع انجام گاد. 

 
الأئمة  42 شمس  سهل  أب  بن  أحمد  بن  للسرخسیسرخسي،    محمد  دار  المبسوط  هـ.ق/  1414  المعرفة،   )بیروت: 

 . 4/193 ،م(1993
 . 3/ 3 ،الدر المختار و حاشیه إبن عابدینإبن عابدین،  43
  1406جا: دار الكتب العلمية، الثانية،  )بی  البدائع الصنائع في ترتيب الشرائعكاساني،    علاء الدين أبو بكر بن مسعود  44

 .228/ 2 ،م( 1986 /هـ.ق 
 .2/5  ،م( 2003هـ.ق/ 1424 ،)بیروت: لبنان، دارالفکر حکمة الشریع الاسلامیجرجاوی،  شیخ علی احمد 45
 . 2/25النساء  46

آتيَْتمُُوهُنَّ  إذَِا  قبَلْكُِمْ  مِنْ  الكِْتَابَ  أوُتوُا  الَّذِينَ  مِنَ  وَالمُْحْصَنَاتُ  المُْؤْمِنَاتِ  مِنَ    ﴿وَالمُْحْصَنَاتُ 
زنان    و)ازدواج با( زنان پاكدامن مؤمن، و "  47أجُُورهَُنَّ مُحْصِنِيَْ غَاَْ مُسَافِحِيَْ وَلَا مُتَّخِذِي أخَْدَانٍ﴾.

بپردازيد و قصد ازدواج    پاكدامن اهل كتاب پيش از شما، حلال است، هرگاه كه مهري ه آنان را 
 . "داشته باشيد ومنظورتان زناكاری يا انتخاب دوست نباشد 

بنابراین، هرگونه رابطه بین پسر و دختر خارج از چهارچوب ازدواج در اسلام ممنوع و برخلاف  
 .اصول اخلاقی و دینی است

 چه چنانشود،  ها در روز قیامت سبب پشیمانی و حسرت و ندامت می ها و محبتچنین دوستی 
( لقََدْ أضََلَّنِي عَنِ الذِّكرِْ بعَْدَ إذِْ جَاءَنِي  28فرماید: ﴿ياَوَيلَْتَا ليَْتَنِي لمَْ أتََّخِذْ فُلَانتا خَلِيلات ) می   متعالخداوند  

.﴾ يْطاَنُ للِْإِنسَْانِ خَذُولات گرفتم. بعد از آن ی نم  ی را به دوست  ی وای! كاش من فلان)  یا"  48وَكَانَ الشَّ
( به دستم رسيده بود، مرا گمراه )واز حق منحرف ومنصرف( كرد.  ی وآگاه   یبيدار   یكه قرآن )برا

چنین دوستانی    ."داردی كشد و( خوارِ خوار م   ی م   ی ی! اين چنيْ( شيطان انسان را )به رسوای)آر 
ولی بعد    ؛باشد دوست اند   جویی ممکن فقط چند روزی محدود تا زمانی که از همدیگر استفاده 

متن همدیگر  از  و  دشمن  همدیگر  المُْتَّقِيَْ﴾. فر با  إلِاَّ  عَدُوٌّ  لبِعَْلٍم  بعَْضُهُمْ  يوَْمَئِذٍ  ءُ  ﴿الْأخَِلاَّ   49اند. 
}الأخلاء{ علَ المعصية    ." مگر پرهيزگاران  ؛دوستان، در آن روز، دشمنان يكديگر خواهند شد "

في الدنيا }يومئذ{ يوم القيامة متعلق بقوله }بعضهم لبعلم عدو إلا المتقيْ{ المتحابيْ في الله علَ  
 50طاعته فإنهم أصدقاء. 

اگر روابط زنان و دختران در داخل و خارج از خانه مدیریت نشود، ممکن است از حالت  
دهد که در  عادی خارج شده و به تحریک غریزه و انحراف جنسی بیانجامد. تحقیقات نشان می 

سوم انحرافات جنسی، دختر و پسر قبل از ارتکاب معصیت و انحراف آشنا و با هم  حدود یک
  51شوند. ریزی می بسیاری از این جرایم از پیش طرح  ،دوستی داشته اند، بنابراین

  ههاایی  ببااززددااررننددهه    ححررممتت  ممققددممااتت  ززنناا  وو  تتععیییینن  ممججااززااتت  ..    77
شْیعت اسلامی بر پایه جلب منافع و دفع مفاسد بنا شده است. یکی از مقاصد اساسی شْیعت،  

دهند که بر اهمیت این امر تأکید  حفظ نسب و آبرو است. قرآن و سنت دلایل روشنی ارائه می 

 
 . 4/24النساء   47
 .29- 25/28الفرقان  48
 .43/67الزخرف  49
 . 645 ، تفسیر جلالینمحلی،  50
 . 140، پیش گیری اجتماعی از جرایم جنسی در قرآن ،جورکوبه 51
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دیوان

۲۱۵

تحلیل عوامل تربیتی کنترول غرایز جنسی در قرآن کریم

آتيَْتمُُوهُنَّ  إذَِا  قبَلْكُِمْ  مِنْ  الكِْتَابَ  أوُتوُا  الَّذِينَ  مِنَ  وَالمُْحْصَنَاتُ  المُْؤْمِنَاتِ  مِنَ    ﴿وَالمُْحْصَنَاتُ 
زنان    و)ازدواج با( زنان پاكدامن مؤمن، و "  47أجُُورهَُنَّ مُحْصِنِيَْ غَاَْ مُسَافِحِيَْ وَلَا مُتَّخِذِي أخَْدَانٍ﴾.

بپردازيد و قصد ازدواج    پاكدامن اهل كتاب پيش از شما، حلال است، هرگاه كه مهري ه آنان را 
 . "داشته باشيد ومنظورتان زناكاری يا انتخاب دوست نباشد 

بنابراین، هرگونه رابطه بین پسر و دختر خارج از چهارچوب ازدواج در اسلام ممنوع و برخلاف  
 .اصول اخلاقی و دینی است

 چه چنانشود،  ها در روز قیامت سبب پشیمانی و حسرت و ندامت می ها و محبتچنین دوستی 
( لقََدْ أضََلَّنِي عَنِ الذِّكرِْ بعَْدَ إذِْ جَاءَنِي  28فرماید: ﴿ياَوَيلَْتَا ليَْتَنِي لمَْ أتََّخِذْ فُلَانتا خَلِيلات ) می   متعالخداوند  

.﴾ يْطاَنُ للِْإِنسَْانِ خَذُولات گرفتم. بعد از آن ی نم  ی را به دوست  ی وای! كاش من فلان)  یا"  48وَكَانَ الشَّ
( به دستم رسيده بود، مرا گمراه )واز حق منحرف ومنصرف( كرد.  ی وآگاه   یبيدار   یكه قرآن )برا

چنین دوستانی    ."داردی كشد و( خوارِ خوار م   ی م   ی ی! اين چنيْ( شيطان انسان را )به رسوای)آر 
ولی بعد    ؛باشد دوست اند   جویی ممکن فقط چند روزی محدود تا زمانی که از همدیگر استفاده 

متن همدیگر  از  و  دشمن  همدیگر  المُْتَّقِيَْ﴾. فر با  إلِاَّ  عَدُوٌّ  لبِعَْلٍم  بعَْضُهُمْ  يوَْمَئِذٍ  ءُ  ﴿الْأخَِلاَّ   49اند. 
}الأخلاء{ علَ المعصية    ." مگر پرهيزگاران  ؛دوستان، در آن روز، دشمنان يكديگر خواهند شد "

في الدنيا }يومئذ{ يوم القيامة متعلق بقوله }بعضهم لبعلم عدو إلا المتقيْ{ المتحابيْ في الله علَ  
 50طاعته فإنهم أصدقاء. 

اگر روابط زنان و دختران در داخل و خارج از خانه مدیریت نشود، ممکن است از حالت  
دهد که در  عادی خارج شده و به تحریک غریزه و انحراف جنسی بیانجامد. تحقیقات نشان می 

سوم انحرافات جنسی، دختر و پسر قبل از ارتکاب معصیت و انحراف آشنا و با هم  حدود یک
  51شوند. ریزی می بسیاری از این جرایم از پیش طرح  ،دوستی داشته اند، بنابراین

  ههاایی  ببااززددااررننددهه    ححررممتت  ممققددممااتت  ززنناا  وو  تتععیییینن  ممججااززااتت  ..    77
شْیعت اسلامی بر پایه جلب منافع و دفع مفاسد بنا شده است. یکی از مقاصد اساسی شْیعت،  

دهند که بر اهمیت این امر تأکید  حفظ نسب و آبرو است. قرآن و سنت دلایل روشنی ارائه می 

 
 . 4/24النساء   47
 .29- 25/28الفرقان  48
 .43/67الزخرف  49
 . 645 ، تفسیر جلالینمحلی،  50
 . 140، پیش گیری اجتماعی از جرایم جنسی در قرآن ،جورکوبه 51
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                            مجله علمی- تحقیقی بین المللی دیوان؛ جلد 6، شماره 2، تابستان و خزان  1404

ازاین می دارند.  منجر  افراد  حیثیت  هتک  و  نسب  اختلاط  به  که  اموری  از  است  شود،  رو، لازم 
 جلوگیری شود. 

انساب را در پی دارد، مقاربت غیر با    یکی از رفتارهایی که احتمال فساد و اختلاط  مشروع 
هایی را که منجر  صراحت تمامی عوامل و راه  جنس مخالف است. به همین دلیل، قرآن کریم به 

فرماید: ﴿وَلَا تقَْرَبوُا الزِّنَا إنَِّهُ كَانَ فَاحِشَةت  که می شوند، حرام اعلام کرده است. چنانبه این گناه می 
.﴾ زنا( به زنا نزديك نشويد كه زنا گناه بسيار زشت    یهاو )با انجام عوامل وانگيزه"    52وَسَاءَ سَبِيلات

 ."وبدترين راه وشيوه است
جزای سخت و سنگین را برای مجازات این عمل ننگین مقرر داشته  جل جلا لهفرقان الله   ۀو در سور 

فرماید: ﴿وَالَّذِينَ لَا يدَْعُونَ مَعَ اللَّهِ إلَِهتا آخَرَ وَلَا يقَْتلُوُنَ النَّفْسَ الَّتِي حَرَّمَ اللَّهُ إلِاَّ می  چه چناناست، 
ا )بِالحَْقِّ وَلَا يزَنْوُنَ وَمَنْ يفَْعَلْ ذلَكَِ يلَقَْ    53( يضَُاعَفْ لهَُ العَْذَابُ يوَْمَ القِْيَامَةِ وَيخَْلُدْ فِيهِ مُهَانتا﴾. 68أثَاَمت

را كه    ی نمايند، وانسانی خوانند و پرستش نمی را به فرياد نم  یند كه با الله، معبود ديگر ا  ی )وكسان
كنند. چرا كه هر    یزنا نم  رسانند مگر به حق، وی خداوند خونش را حرام كرده است، به قتل نم

 بيند(.ی ناشايست شْك وقتل وزنا( را انجام دهد، كيفر آن را م  یاز( اين )كارها یكس )يك
های جدی  زنا یکی از گناهان بزرگ در اسلام است که از نظر دینی، اخلاقی و اجتماعی آسیب

بالمشرك وذلك ليشا  گوید )قرن الله عز وجل الزاني  کند. علامه صابونی می به فرد و جامعه وارد می 
الأسرة   بنيان  يهدم  الاجتماعية  الجرائم  أعظم  من  جرم  وذلك  وكبا ضرره  الزنى  خطر  عظيم  إلى 
ويحطم كيان المجتمع(. خدای عزوجل زناکار را در کنار مشرک قرار داده است و این برای اشاره  

ترین جرایم اجتماعی است که بنیان آن است؛ زیرا زنا از بزرگ  به بزرگی خطر زنا و شدت ضرر
 54کند.سازد و اساس جامعه را نابود می خانواده را ویران می 

گذارد؛  این گناه آثار ویرانگری بر بنیان خانواده، اعتماد اجتماعی و سلامت فردی برجای می 
  چهچنانرو، برای جلوگیری از آن بر مرتکب شونده آن مجازات سنگین تشریع شده است؛  ازاین
نْهُمَا مِئَةَ جَلْدَةٍ وَلَا تأَخُْذْكُم بِهِمَا  در این مورد می متعال  الله   فرماید: ﴿الزَّانِيَةُ وَالزَّانِي فَاجْلِدُوا كُلَّ وَاحِدٍ مِّ

نَ المُْؤمِْنِيَْ   رَأفَْةٌ فِي  هر  "   55﴾. دِينِ اللَّهِ إنِ كُنتُمْ تؤُمِْنوُنَ بِاللَّهِ وَاليْوَْمِ الْآخِرِ وَليَْشْهَدْ عَذَابهَُمَا طَائِفَةٌ مِّ
در )اجرا قوانيْ(   يك از زن ومرد زناكار )مؤمن، بالغ، حر ، وازدواج ناكرده( را صد تازيانه بزنيد و 

  شان نداشته باشيد، اگر به روز قيامت ايمان داريد، ویدين خدا رأفت )ورحمت كاذب( نسبت بد 

 
 .17/32الاسراء  52
 .25/68الفرقان  53
 . 294 ،حکاميات الا تفسیر آ  روائع البیان في   صابونی، 54
 .24/2النور  55

و ناظر،  )اجرا حكم  بر  مؤمنان  از  ايشان حاضر تازيانه هنگام زدن   به   بايد گروهی  ها و( شكنجه 
 . "باشند 

برای افراد متأهل، مجازات زنا »رجم« است که با دلایل محکم ثابت شده و کسی در آن تردید  
الله عليه وسلم وقوله ،  می ندارد. علامه صابونی   النبي صلَ  ا الرجم : فقد ثبت بفعل  گوید: )وأم 

وعمله ، وكذلك بإجماع الصحابة والتابعيْ فقد ثبت بالروايات الصحيحة التي لا يتطرأ إليها الشك  
الرجم ( علَ بعلم الصحابة كماعز ،   أقام ) حد  الله عليه وسلم  النبي صلَ  التواتر أن  ، وبطريق 

وأن الخلفاء الراشدين من بعده قد أقاموا هذا الحد في عهودهم وأعلنوا مرارات أن الرجم والغامدية ،  
يخالف هذا ك  الحكم إلى عصرنا  هذا  وبقي   ... الإحصان.  بعد  للزنى  الحد  أحد(. رجم    هو  فيه 

و همچنین اجماع صحابه و تابعین    و سلمصلی الله علیه  صورت قطعی از قول و عمل پیامبر  )سنگسار( به 
کنند که پیامبر این حد را بر بعضی صحابه  های صحیح و متواتر بیان می ثابت شده است. روایت

اند مانند ماعز و زن غامدی اجرا کرده و خلفای راشدین نیز پس از او بارها این حکم را اجرا کرده
مانده و کسی با آن  اند که رجم، حد زنا پس از ازدواج است. این حکم تا امروز باقی و تأکید داشته 

 56مخالفت نکرده است.
به حرمت زنا چنین می   فلم  در موسوعه راجع  أهل الملل علَ تحريمه.  فرماید: )وقد أجمع 

يحل في ملة قط. ولذا كان حده أشد الحدود؛ لأنه جناية علَ الأعراض والأنساب. وهو من جملة  
الكليات الخمس، وهي حفظ النفس والدين والنسب والعقل والمال(. تمام پیروان ادیان بر حرمت  

حلا  زنا  آیینی  هیچ  در  و  دارند  نظر  اتفاق  بهزنا  است.  نشده  شمرده  از    ل  آن  حد  دلیل،  همین 
هاست. زنا برخلاف یکی از اصول  ترین حدود است؛ چون تجاوز به ناموس و نسب انسانسخت
 57باشد.گانه  اساسی شْیعت است که شامل حفظ جان، دین، نسب، عقل و مال می پن 

  چچررااننیی  ننگگااهه  وو  پپررههییزز  اازز  چچششمم      ککننترتروولل  ..    88
ناپسند و مذموم، همواره مورد نکوهش اخلاقی، دینی و  چرانی به چشم عنوان یکی از رفتارهای 

نه  رفتار  این  است.  گرفته  قرار  انسانفرهنگی  می تنها حرمت  سؤال  زیر  را  تدری     ؛بردها  به  بلکه 
چرانی به  شود. در متون دینی و ادبی، چشمهای روحی، اجتماعی و اخلاقی می ساز آسیبزمینه 

که  شود، معرفی شده است. چنانتر ختم می عنوان نخستین قدم در مسیری که به انحرافات بزرگ
 :سروده استشاعر مصری »شوقی« 

 " شودها از نگاه شْوع می ها و گرفتاریتمام لغزش" كل الحوادث مبداها من النظر

 
 . 207 ،حکامالا   تفسیر آیاتروانع البيان في  ،صابونی 56
 . 24/20  ،الموسوعة الفقهیة الکویتیهوزارة الاوقاف وشون الاسامیة،  57
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دیوان

۲۱۷

تحلیل عوامل تربیتی کنترول غرایز جنسی در قرآن کریم

ناظر، و )اجرا حكم  بر  مؤمنان  از  ايشان حاضر تازيانه هنگام زدن   به   بايد گروهی  ها و( شكنجه 
 . "باشند 

برای افراد متأهل، مجازات زنا »رجم« است که با دلایل محکم ثابت شده و کسی در آن تردید  
الله عليه وسلم وقوله ،  می ندارد. علامه صابونی   النبي صلَ  ا الرجم : فقد ثبت بفعل  گوید: )وأم 

وعمله ، وكذلك بإجماع الصحابة والتابعيْ فقد ثبت بالروايات الصحيحة التي لا يتطرأ إليها الشك  
الرجم ( علَ بعلم الصحابة كماعز ،   أقام ) حد  الله عليه وسلم  النبي صلَ  التواتر أن  ، وبطريق 

وأن الخلفاء الراشدين من بعده قد أقاموا هذا الحد في عهودهم وأعلنوا مرارات أن الرجم والغامدية ،  
يخالف هذا ك  الحكم إلى عصرنا  هذا  وبقي   ... الإحصان.  بعد  للزنى  الحد  أحد(. رجم    هو  فيه 

و همچنین اجماع صحابه و تابعین    و سلمصلی الله علیه  صورت قطعی از قول و عمل پیامبر  )سنگسار( به 
کنند که پیامبر این حد را بر بعضی صحابه  های صحیح و متواتر بیان می ثابت شده است. روایت

اند مانند ماعز و زن غامدی اجرا کرده و خلفای راشدین نیز پس از او بارها این حکم را اجرا کرده
مانده و کسی با آن  اند که رجم، حد زنا پس از ازدواج است. این حکم تا امروز باقی و تأکید داشته 

 56مخالفت نکرده است.
به حرمت زنا چنین می   فلم  در موسوعه راجع  أهل الملل علَ تحريمه.  فرماید: )وقد أجمع 

يحل في ملة قط. ولذا كان حده أشد الحدود؛ لأنه جناية علَ الأعراض والأنساب. وهو من جملة  
الكليات الخمس، وهي حفظ النفس والدين والنسب والعقل والمال(. تمام پیروان ادیان بر حرمت  

حلا  زنا  آیینی  هیچ  در  و  دارند  نظر  اتفاق  بهزنا  است.  نشده  شمرده  از    ل  آن  حد  دلیل،  همین 
هاست. زنا برخلاف یکی از اصول  ترین حدود است؛ چون تجاوز به ناموس و نسب انسانسخت
 57باشد.گانه  اساسی شْیعت است که شامل حفظ جان، دین، نسب، عقل و مال می پن 

  چچررااننیی  ننگگااهه  وو  پپررههییزز  اازز  چچششمم      ککننترتروولل  ..    88
ناپسند و مذموم، همواره مورد نکوهش اخلاقی، دینی و  چرانی به چشم عنوان یکی از رفتارهای 

نه  رفتار  این  است.  گرفته  قرار  انسانفرهنگی  می تنها حرمت  سؤال  زیر  را  تدری     ؛بردها  به  بلکه 
چرانی به  شود. در متون دینی و ادبی، چشمهای روحی، اجتماعی و اخلاقی می ساز آسیبزمینه 

که  شود، معرفی شده است. چنانتر ختم می عنوان نخستین قدم در مسیری که به انحرافات بزرگ
 :سروده استشاعر مصری »شوقی« 

 " شودها از نگاه شْوع می ها و گرفتاریتمام لغزش" كل الحوادث مبداها من النظر

 
 . 207 ،حکامالا   تفسیر آیاتروانع البيان في  ،صابونی 56
 . 24/20  ،الموسوعة الفقهیة الکویتیهوزارة الاوقاف وشون الاسامیة،  57
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۲۱۸

                            مجله علمی- تحقیقی بین المللی دیوان؛ جلد 6، شماره 2، تابستان و خزان  1404

الشرر مستصغر  من  النار  آتشهمان"  ومعظم  که  جرقه طور  از  بزرگ  به های  کوچک  وجود  های 
 " آیند می 

فلقاء  فموعد...  فکلام...  فسـلام...  فابتسـامه...  سپس "  58.  نظـره...  لبخند...  بعد  نگاه...  اول 
 . "ملاقات... و در نهایت دیدار وگفت... وعدهسلام... پس از آن گپ

نشان می  به خوبی  زنجیره  نشود، می این  مهار  اگر  نگاه ساده،  که یک  به مسیری دهد  تواند 
اما    ؛اهمیت جلوه کند نجامد. نگاه حرام، گرچه در ظاهر ممکن است بی اآلود بی خطرناک و گناه

شکند. نیز  در واقع آغازگر فرآیندی است که مرزهای اخلاقی و ارزشی را یکی پس از دیگری می 
 59فرموده اند: )فإن العيْ مفتاح القلب، والنظر رسول الفتنة، وبريد الزنى(.

من( را به حفظ نگاه پیوسته به حفظ ؤ هر دو گروه )مردان و زنان م  متعالاز این جهت خدواند  
وا مِنْ أبَصَْارهِِمْ وَيحَْفَظوُا فرُُوجَهُمْ ذَلكَِ أزَكََْ لَهُمْ إنَِّ   فروج دستور داده است: ﴿قلُْ للِْمُؤمِْنِيَْ يغَُضر

﴾.  60اللَّهَ خَبِاٌ بِمَا يصَْنعَُونَ   61وَقلُْ للِْمُؤمِْنَاتِ يغَْضُضْنَ مِنْ أبَصَْارهِِنَّ وَيحَْفَظنَْ فرُُوجَهُنَّ
دهنده اهمیت نقش نگاه در  این پیوستگی بین کنترول نگاه و حفظ عفت در این آیات نشان

تواند  درستی مدیریت نشود، می   تر است. نگاه حرام، اگر بهپیشگیری از انحرافات و گناهان بزرگ
نقلم حرمت و  نامشروع  ارتباطات  از جمله  دیگر  گناهان  نگاه حرام به  واقع،  در  منجر شود.  ها 

 .ای تبدیل خواهد شد ای است که اگر کنترول نشود، به آتش گستردههمانند جرقه 
عنوان یک خیانت یاد کرده است: ﴿يعَْلَمُ خَائِنَةَ الْأعَْيُِْ های پنهانی را به تمام نگاه  متعال  خداوند 

دُور﴾.   ها در خود پنهانها واز رازی كه سينه خداوند از دزدانه نگاه كردن چشم"   62وَمَا تخُْفِي الصر
 . "دارند، آگاه استمی 

آغاز بسیاری از انحرافات اخلاقی و   چرانی نقطه  توان گفت که چشمبا توجه به این مسائل، می 
تواند نتای   توجهی به آن، می کنترول نگاه، اولین گام در مسیر حفظ پاکی دل و جامعه است و بی 

 ناپذیری به همراه داشته باشد. جبران

  ضرضروورریی  اازز  خخااننهه      للززوومم  ممححددووددییتت  ددرر  خخررووجج  غغییرر  ..    99
باشد، از  ها از خانه می بیرون رفتن خانمله عدم  أ از جمله عوامل تربیتی کنترول غرایز جنسی مس

باید از خانه بدون نیاز و ضرورت بیرون    که در اسلام اصل و اساس بر این است که زنجایآن 
 

چا، نسخه الكترنكي المكتبة  جا: بی)بی   احكام االحجاب، دائرة معارف الأسرة المسلمهشحود،    عع بن نايف شحود  58
 .8/336 ،تا(الشامله، الاصدار الرابع، بی 

 . 8/336 ،احكام االحجاب، دائرة معارف الأسرة المسلمه شحود،  59
 .24/03النور  60
 .24/31النور  61
 .40/19غافر  62

جة...فبقاؤها فی بیتها هو الأصل، فهو عزیمة   نشود. )وقار المرأة فی قرارها، بخلاف الخراجة الولا 
  63شْعیة فی حقهن، و خروجهن رخصة لاتکون الا لضرورة او حاجة بضوابط الخروج الشرعیة(.

وآمد  رود و در رفتوقار و ارزش زن در ماندن او در خانه است، برعکس زنی که زیاد بیرون می 
است. اصل برای زن، ماندن در خانه است، و این یک حکم قطعی شْعی برای آنان است؛ اما  

 شان تنها در صورت ضرورت یا نیاز و آن هم با رعایت شْایط شْعی، جایز است.بیرون رفتن برای
در بسا آیات و احادیث به این موضوع اشاره و تشویق بر عدم خروج زنان از خانه شده است؛ 

فرماید: ﴿وَقرَنَْ فِي بيُوُتكُِنَّ وَلَا تبََرَّجْنَ تبََررجَ الجَْاهِلِيَّةِ الْأوُلَى  در سوره احزاب می جل جلا لهالله   چه چنان
ها را  انجام آن   یكه خدا باون رفتن برا  یی كارها  یخود بمانيد )وجز برا  یهادر خانه   و"  64...﴾. 

اجازه داده است، از خانه ها باون نرويد( و همچون جاهلي ت پيشيْ )قبل از اسلام( در ميان مردم  
فرماید: )أي الزمَْنَ بيوتكنَّ  التفاسیر می   ه  بن کثیر و صفو ادر تفسیر    ."نكنيد   ییظاهر نشويد وخودنما

 های خود بمانید و بدون نیاز بیرون نشوید. در خانه  65ولا تخرجن لغا حاجة(.
که مانند زمان جاهلیت )در بیرون از آیه دستور صریح بر ماندن خانم در خانه است و این  در
فوق زنان بدون نیاز و ضرورت از خانه بیرون   ها( اظهار زینت نکنند. بنابر دستور صریح آیه  خانه 

  66توانند. »الأصل أن النساء مأمورات بلزوم البيت منهيات عن الخروج«.شده نمی 
فرماید: در این آیه  تفسیر آیه فوق می خود  علامه مفتی محمد شفیع در تفسیر معارف القرآن  

خانه  در  زنان  که  است  این  حجاب  خصوص  در  اصلی  بنشینند دستور  خود  بدون    ؛های  یعنی 
کند، که از این آیت در ارتباط با حجاب دو چیز  ضرورت شْعی بیرون نروند. در ادامه اضافه می 

ها از خانه بیرون نیایند،  که مطلوب اصلی برای زنان نزد خدا این است که آنمعلوم شد، نخست این
ها برای کارهای خانگی است که در آن مشغول باشند و اصل حجاب که در شْیعت  که آفرینش آن 

 . شود(هاست )حجاب در خانه ماندن بهتر رعایت می مطلوب است حجاب در خانه 
بلکه با پوشیدن    ؛ که اگر گهی زن از خانه بیرون آید پس با اظهار زینت بیرون نیاید امر دوم این

ناگفته نماند که خروج کاملات  67برقع و جلباب که کل بدن پوشیده باشد، خارج شود.  ممنوع    اما 
بلکه در مواقع ضرورت با رعایت حجاب و عدم تبرج )عدم اظهار زینت( اشکالی ندارد.    ؛نیست

 
،  هـ.ق(1432جا: مكتبة دار المنهاج للنشر و التوزيع،  )بی   ، الاختلاط بین الجنسین فی المیزان خالد بن عثمان السبت  63
9. 
 .33/33الاحزاب  64
 .  2/93 ،هـ.ق (1402دارالقرآن الکریم،  -)لبنان: بیروت  مختصر تفسیر إبن کثیرصابونی،  محمد علی 65
 .5/229  ،هـ.ق( 1405دار إحياء التراث العرب،  :)بیروت احكام القرأنجصاص،  أحمد بن عع أبو بكر الرازي 66
القرآنعثمانی،    مفتی محمد شفیع   67 انتشارات شیخ    مولانا محمد یوسف حسین پور   .، مترجممعارف  )تربت جام: 

 .11/74 ،(.قهـ1377الاسلام احمد جام، 
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دیوان

۲۱۹

تحلیل عوامل تربیتی کنترول غرایز جنسی در قرآن کریم

جة...فبقاؤها فی بیتها هو الأصل، فهو عزیمة   نشود. )وقار المرأة فی قرارها، بخلاف الخراجة الولا 
  63شْعیة فی حقهن، و خروجهن رخصة لاتکون الا لضرورة او حاجة بضوابط الخروج الشرعیة(.

وآمد  رود و در رفتوقار و ارزش زن در ماندن او در خانه است، برعکس زنی که زیاد بیرون می 
است. اصل برای زن، ماندن در خانه است، و این یک حکم قطعی شْعی برای آنان است؛ اما  

 شان تنها در صورت ضرورت یا نیاز و آن هم با رعایت شْایط شْعی، جایز است.بیرون رفتن برای
در بسا آیات و احادیث به این موضوع اشاره و تشویق بر عدم خروج زنان از خانه شده است؛ 

فرماید: ﴿وَقرَنَْ فِي بيُوُتكُِنَّ وَلَا تبََرَّجْنَ تبََررجَ الجَْاهِلِيَّةِ الْأوُلَى  در سوره احزاب می جل جلا لهالله   چه چنان
ها را  انجام آن   یكه خدا باون رفتن برا  یی كارها  یخود بمانيد )وجز برا  یهادر خانه   و"  64...﴾. 

اجازه داده است، از خانه ها باون نرويد( و همچون جاهلي ت پيشيْ )قبل از اسلام( در ميان مردم  
فرماید: )أي الزمَْنَ بيوتكنَّ  التفاسیر می   ه  بن کثیر و صفو ادر تفسیر    ."نكنيد   ییظاهر نشويد وخودنما

 های خود بمانید و بدون نیاز بیرون نشوید. در خانه  65ولا تخرجن لغا حاجة(.
که مانند زمان جاهلیت )در بیرون از آیه دستور صریح بر ماندن خانم در خانه است و این  در
فوق زنان بدون نیاز و ضرورت از خانه بیرون   ها( اظهار زینت نکنند. بنابر دستور صریح آیه  خانه 

  66توانند. »الأصل أن النساء مأمورات بلزوم البيت منهيات عن الخروج«.شده نمی 
فرماید: در این آیه  تفسیر آیه فوق می خود  علامه مفتی محمد شفیع در تفسیر معارف القرآن  

خانه  در  زنان  که  است  این  حجاب  خصوص  در  اصلی  بنشینند دستور  خود  بدون    ؛های  یعنی 
کند، که از این آیت در ارتباط با حجاب دو چیز  ضرورت شْعی بیرون نروند. در ادامه اضافه می 

ها از خانه بیرون نیایند،  که مطلوب اصلی برای زنان نزد خدا این است که آنمعلوم شد، نخست این
ها برای کارهای خانگی است که در آن مشغول باشند و اصل حجاب که در شْیعت  که آفرینش آن 

 . شود(هاست )حجاب در خانه ماندن بهتر رعایت می مطلوب است حجاب در خانه 
بلکه با پوشیدن    ؛ که اگر گهی زن از خانه بیرون آید پس با اظهار زینت بیرون نیاید امر دوم این

ناگفته نماند که خروج کاملات  67برقع و جلباب که کل بدن پوشیده باشد، خارج شود.  ممنوع    اما 
بلکه در مواقع ضرورت با رعایت حجاب و عدم تبرج )عدم اظهار زینت( اشکالی ندارد.    ؛نیست

 
،  هـ.ق(1432جا: مكتبة دار المنهاج للنشر و التوزيع،  )بی   ، الاختلاط بین الجنسین فی المیزان خالد بن عثمان السبت  63
9. 
 .33/33الاحزاب  64
 .  2/93 ،هـ.ق (1402دارالقرآن الکریم،  -)لبنان: بیروت  مختصر تفسیر إبن کثیرصابونی،  محمد علی 65
 .5/229  ،هـ.ق( 1405دار إحياء التراث العرب،  :)بیروت احكام القرأنجصاص،  أحمد بن عع أبو بكر الرازي 66
القرآنعثمانی،    مفتی محمد شفیع   67 انتشارات شیخ    مولانا محمد یوسف حسین پور   .، مترجممعارف  )تربت جام: 

 .11/74 ،(.قهـ1377الاسلام احمد جام، 
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دیوان

۲۲۰

                            مجله علمی- تحقیقی بین المللی دیوان؛ جلد 6، شماره 2، تابستان و خزان  1404

ت مواقع ضرورت را چنین بیان داشته اند: }إنه قد أذن  ابرای ازواج مطهر   و سلملی الله و علیه  صزیرا پیامبر  
 برای شما در هنگام ضرورت اجازه خروج داده شد.   68لكن أن تخرجن لحاجتكن{.

« را تلاوت می   رضی الله عنهاشه  یهرگاه حضرت عا بيُوُتكُِنَّ به قدری این آیت  »»وَقرَنَْ فِي  نمود، 
ناگوار و شدید که در اثر     اش جهت واقعه شد. گریه هایش تر می کرد که چادر او از اشکگریه می 

و در این هنگام عمار برایش گفت: »ان الله قد امرک ان    بیرون آمدن او از خانه اتفاق افتاد بود
برای »سوده« که یکی   "خداوند برایت دستور داده است تا در خانه ات بمانی " 69تقری فی بیتک«. 

شد:   گفته  است  مطهرات  ازواج  »قد  »از  فقالت:  اخواتک؟  یفعل  کما  تعتمرین  و  تحجین  لا  ك 
حججت و اعتمرت، و امرنی الله ان أقر فی بیتی قال الروای: فوالله ما خرجت من حجرتها حتی  

کنی؟« او  پرسیدند: »چرا مانند خواهرانت ح  و عمره نمی  رضی الله عنهااز سوده  " 70اخرجت جنازتها«.
ام بمانم«. ام، و خداوند به من دستور داده که در خانه ام را انجام داده   پاسخ داد: »من ح  و عمره

اش را بیرون  تا زمانی که جنازه  ؛اش بیرون نرفتگوید: به خدا سوگند، او هرگز از حجرهمی راوی  
 . "بردند 

فرمایند: )وأمر بلزومهن البيوت ونهاهن عن تبرج چه می مراد از تبرج اظهار زینت است چنان
الجاهلية، وهو إظهار الزينة والمحاسن كالرأس والوجه والعنق والصدر والذراع والساق ونحو ذلك  
من الزينة لما في ذلك من الفساد العظيم والفتنة الكباة وتحريك قلوب الرجال إلى تعاطي أسباب  

خانه   71الزنا(. در  که  داد  دستور  زنان  به  و  او  زینت  )نمایش  تبرج جاهلی  از  و  بمانند  های خود 
هایی از بدن مانند سر، صورت، گردن، سینه، بازوها،  ها( همچون آرایش و نمایاندن قسمتزیبایی 
های مردان  بزرگی نهفته است که دل زیرا در این کار فساد و فتنه   ؛ها و موارد مشابه پرهیز کنند ساق 

 کشاند.را به سوی گناهان و زنا می 
پیامبر الله علیه  همچنین در حدیث  بیرون شود شیطان وی را    و سلم صلی  است که هرگاه زن از خانه 

خودش و هم دیگران را به سبب آن به گناه آغشته نماید »المرأة عورة، فإذا کند، تا هم  تعقیب می 
زن عوره است، و  "  72هي في قعر بيتها«.   خرجت استشرفها الشيطان، وأقرب ما تكون من ربها إذا 

اش  . زن زمانی که در عمق خانه "کند رود، شیطان به سوی او توجه می زمانی که از خانه بیرون می 

 
 .17/2170 ،صحیح المسلممسلم،  68
 .111  ،(2019هـ.ق/ 1440 ،جا: دارالسلفی ) ب تسویة المرأة بالرجلخوجه،  لطف الله بن عبدالعظیم 69
 .111 ،تسویة المرأة بالرجلخوجه،  70
)المملكة العربية السعودية: وزارة  التبرج و خطر مشارکة المرأة للرجل فی میدان عملهإبن باز،  عبدالعزیز بن عبدالله 71

 . 6 ،هـ.ق(1423الشؤون الإسلامية والأوقاف والدعوة والإرشاد، 
.  12/413  ،م(1988  /هـ.ق    1408) باوت: مؤسسة الرسالة،    صحیح إبن حبان،  یفارس  اما علاء الدين عع بن بلبان  72
(5599 .) 

نزدیک خداوند  به  است،  باشد،  همین  حکم  نیز  احناف  فقه  دیدگاه  از  است.  در    چه چنانتر 
  73. فرماید: ))و( لها )السفر والخروج من بيت زوجها للحاجة(درالمختار می 

 ننظظااررتت  ددققییقق  ببرر  ررففتتاارر  ااججتتماماععیی  ززنناانن  وو  ددخخترتراانن  ..    1100
تربیت   از  تربیت جنسی بخشی  بر رفتار اجتماعی زنان و دختران  اسلامی است که  نظارت دقیق 

تواند اصولی مانند  ویژه مادران، در آن نقش مهمی دارند. مادر با محبت و آگاهی می والدین، به 
حیا، عفت و آگاهی صحیح را در فرزند خود نهادینه کند تا او از انحرافات در امان بماند. قرآن 

ناَرتا﴾.کریم می  وَأهَْلِيكُمْ  أنَفُْسَكُمْ  قوُا  الَّذِينَ آمَنوُا  خانواده   ای مؤمنان! خود و"  74فرماید: ﴿ياَأيَرهَا 
به آموزش نماز از    و سلمصلی الله علیه  همچنین، توصیه پیامبر  ."خويش را از آتش دوزخی بر كنار داريد 

ده  هفت در  فرزندان  خواب  جای  تفکیک  و  نشانه سالگی  حریم  سالگی،  به  توجه  لزوم  از  ای 
فرماید:  می   صلی الله علیه و سلمپیامبر    چهچنانشخصی و رعایت اصول اخلاقی در تربیت جنسی است،  

وَفرَِّ  عَشْرٍ  أبَنَْاءُ  وَهُمْ  عَلَيْهَا،  بوُهُمْ  وَاضْرِ سِنِيَْ،  سَبعِْ  أبَنَْاءُ  وَهُمْ  لَاةِ  بِالصَّ أوَْلَادَكُمْ  فِي  }مُرُوا  بيَْنَهُمْ  قوُا 
دستور دهید که از هفت سالگی نماز را آغاز کنند و زمانی که به ده    به فرزندانتان"  75المَْضَاجِعِ{.

شان را از هم جدا  ها را به خاطر ترک نماز تنبیه کنید. همچنین بسترهای خوابنرسیدند، آسال  
ایجاد محیطی ساك اخلاقی برای رشد فرزندان هدایت  توصیه . این  "کنید  ها والدین را به سمت 
 کند.می 

کودکان پیش از رسیدن به سن تکلیف، موظف به کسب اجازه در سه زمان مشخص هستند: 
ها(، و پس از نماز عشاء. اما  قبل از نماز صبح، هنگام استراحت نیمروز )وقت کنار گذاشتن لباس

ها را به رعایت آداب اجازه در تمامی اوقات همانند دیگر افراد پس از رسیدن به بلوغ، خداوند آن
 مکلف ملزم کرده است. 

ها از همان  دهنده توجه ویژه اسلام به تربیت جنسی و اخلاقی فرزندان است تا آناین امر نشان
 های شْعی خود داشته باشند.کودکی، درک درستی از آداب و مسؤولیت

های اجتماعی و حتی در خانه مدیریت نشود، این  اگر رفتار و روابط زنان و دختران در محیط
شود.   منجر  جنسی  انحراف  و  غریزه  تحریک  به  رفته،  فراتر  عادی  حد  از  است  ممکن  روابط 
تحقیقات نشان داده که در بسیاری از موارد انحرافات اخلاقی، قربانی و مجرم از پیش با یکدیگر  

بوده می آشنا  بنابراین،  وقوع، اند.  از  پیش  اخلاقی  تخلفات  از  بسیاری  که  گرفت  نتیجه  توان 
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دیوان

۲۲۱

تحلیل عوامل تربیتی کنترول غرایز جنسی در قرآن کریم

نزدیک خداوند  به  است،  باشد،  همین  حکم  نیز  احناف  فقه  دیدگاه  از  است.  در    چه چنانتر 
  73. فرماید: ))و( لها )السفر والخروج من بيت زوجها للحاجة(درالمختار می 

 ننظظااررتت  ددققییقق  ببرر  ررففتتاارر  ااججتتماماععیی  ززنناانن  وو  ددخخترتراانن  ..    1100
تربیت   از  تربیت جنسی بخشی  بر رفتار اجتماعی زنان و دختران  اسلامی است که  نظارت دقیق 

تواند اصولی مانند  ویژه مادران، در آن نقش مهمی دارند. مادر با محبت و آگاهی می والدین، به 
حیا، عفت و آگاهی صحیح را در فرزند خود نهادینه کند تا او از انحرافات در امان بماند. قرآن 

ناَرتا﴾.کریم می  وَأهَْلِيكُمْ  أنَفُْسَكُمْ  قوُا  الَّذِينَ آمَنوُا  خانواده   ای مؤمنان! خود و"  74فرماید: ﴿ياَأيَرهَا 
به آموزش نماز از    و سلمصلی الله علیه  همچنین، توصیه پیامبر  ."خويش را از آتش دوزخی بر كنار داريد 

ده  هفت در  فرزندان  خواب  جای  تفکیک  و  نشانه سالگی  حریم  سالگی،  به  توجه  لزوم  از  ای 
فرماید:  می   صلی الله علیه و سلمپیامبر    چهچنانشخصی و رعایت اصول اخلاقی در تربیت جنسی است،  

وَفرَِّ  عَشْرٍ  أبَنَْاءُ  وَهُمْ  عَلَيْهَا،  بوُهُمْ  وَاضْرِ سِنِيَْ،  سَبعِْ  أبَنَْاءُ  وَهُمْ  لَاةِ  بِالصَّ أوَْلَادَكُمْ  فِي  }مُرُوا  بيَْنَهُمْ  قوُا 
دستور دهید که از هفت سالگی نماز را آغاز کنند و زمانی که به ده    به فرزندانتان"  75المَْضَاجِعِ{.

شان را از هم جدا  ها را به خاطر ترک نماز تنبیه کنید. همچنین بسترهای خوابنرسیدند، آسال  
ایجاد محیطی ساك اخلاقی برای رشد فرزندان هدایت  توصیه . این  "کنید  ها والدین را به سمت 
 کند.می 

کودکان پیش از رسیدن به سن تکلیف، موظف به کسب اجازه در سه زمان مشخص هستند: 
ها(، و پس از نماز عشاء. اما  قبل از نماز صبح، هنگام استراحت نیمروز )وقت کنار گذاشتن لباس

ها را به رعایت آداب اجازه در تمامی اوقات همانند دیگر افراد پس از رسیدن به بلوغ، خداوند آن
 مکلف ملزم کرده است. 

ها از همان  دهنده توجه ویژه اسلام به تربیت جنسی و اخلاقی فرزندان است تا آناین امر نشان
 های شْعی خود داشته باشند.کودکی، درک درستی از آداب و مسؤولیت

های اجتماعی و حتی در خانه مدیریت نشود، این  اگر رفتار و روابط زنان و دختران در محیط
شود.   منجر  جنسی  انحراف  و  غریزه  تحریک  به  رفته،  فراتر  عادی  حد  از  است  ممکن  روابط 
تحقیقات نشان داده که در بسیاری از موارد انحرافات اخلاقی، قربانی و مجرم از پیش با یکدیگر  

بوده می آشنا  بنابراین،  وقوع، اند.  از  پیش  اخلاقی  تخلفات  از  بسیاری  که  گرفت  نتیجه  توان 
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دیوان

۲۲۲

                            مجله علمی- تحقیقی بین المللی دیوان؛ جلد 6، شماره 2، تابستان و خزان  1404

های جلوگیری از شوند. نظارت دقیق بر رفتار اجتماعی زنان و دختران، یکی از راهریزی می برنامه 
   76هاست.  این آسیب

  گگییرریی  ننتتییججهه  
کنترول غرایز جنسی را در قرآن کریم   بود که راهکارهای مؤثر جهت  این  هدف تحقیق حاضر 

انحرفات جنسی شناسا از  برای جلوگیری  تا راهکارهای عملی  ی شده و اصول  یشناسایی نموده 
های  این تحقیق نشان داد  که قرآن کریم برای تربیتی کنترول غرایز جنسی مشخص گردد. یافته 

ها  ای از راهکارهای تربیتی و عملی ارائه داده است که رعایت آنکنترول غرایز جنسی، مجموعه 
جنسی جلوگیری    -تواند به سلامت اخلاقی و اجتماعی جامعه کمک کرده و از انحرافات اخلاقی می 

غیر اختلاط  از  پرهیز  نگاه،  کنترول  رعایت حجاب،  اجتماعی،    کند.  رفتار  بر  نظارت  ضروری، 
آمیز، امتناع از دوستی با جنس مخالف، حرمت زنا و  ی از رفتارهای تحریکتسهیل ازدواج، نه
مجازات غیرتعیین  خروج  در  محدودیت  و  بازدارنده  جمله    های  از  خانه،  از  زنان  ضروری 

نه  اصول  این  هستند.  زمینه  این  در  قرآن  کلیدی  آسیبراهکارهای  بروز  مانع  اخلاقی تنها  های 
ارزش  ؛شوند می  بر  مبتنی  و  متعادل  ساك،  محیطی  ایجاد  موجب  جامعه  بلکه  در  اسلامی  های 

 خواهند شد. 
از تحقیق حاضر ثابت شد که فرضیه ما درست بوده، در قرآن کریم راهکاهای تربیتی جهت  

ساك و عاری از موارد    کنترول غرایز جنسی وجود دارد که اعمال این راهکارها برای ایجاد جامعه  
این  ابی به  یشود. بنابراین، برای دستثر و ضروری پنداشته می ؤ خلاف اخلاقی و جنسی یک گام م

های تربیتی  ها با تدوین و اجرای برنامه خانواده  لان فرهنگی بزرگان و گردد که مسؤ هدف پیشنهاد می 
آموزه بر  ارزشمبتنی  تقویت  برای  را  زمینه  قرآنی،  و  های  خانواده  بنیان  تحکیم  اخلاقی،  های 

جلوگیری از انحرافات اخلاقی فراهم سازند. همچنین، آموزش صحیح این مفاهیم به نسل جوان  
های اخلاقی و  ها و نظام آموزشی، نقشی اساسی در پیشگیری از آسیب، رسانه ها از طریق خانواده

اجتماعی ایفا خواهد کرد. پایبندی به این دستورات و ارشادات اسلامی، راهی مطمئن برای تحقق 
 سبک زندگی ساك و مبتنی بر تعالیم قرآنی خواهد بود.

  
  

    

 
 .140، پیشگیری اجتماعی از جرایم جنسی در قرآنجورکوبه،  76

  ففههررسستت  ممننااببعع  
 کریم قرآن 

 م.   2001. بیروت: دار احیاء التراث العربی، تهذیب اللغة  .أبو منصور، محمد بن احمد  .1
. المملكة  التبرج و خطر مشارکة المرأة للرجل فی میدان عمله إبن باز، عبدالعزیز بن عبدالله.   .2

 .قهـ.1423العربية السعودية: وزارة الشؤون الإسلامية والأوقاف والدعوة والارشاد، 
.   2،3،6  . جلد الدر المختار و حاشیة إبن عابدین رد المحتارإبن عابدین، محمد أميْ بن عمر.   .3

 م.1992/.قه ـ1412بیروت: دار الفكر. 
. بیروت: دارالمعرفه،  البحرالرائق شْح كنز الدقائقإبن نجيم، زين الدين بن ابراهيم بن محمد.   .2

 تا.ی ب
 . قهـ.1420  ، . بیروت: دارالفکرالبحر المحیط فی التفسیراندلسی، ابوحیان محمد بن یوسف.   .3
أبو عبدالله  .4 البخاریمحمد بن إسماعيل.    . بخاری،  النجاة. بی صحیح    1422  ،جا: دار طوق 

 .قهـ.
    1423  ،. رياض: مكتبة الرشد للنشر والتوزيعشعب الایمان  .بيهقی، أحمد بن الحسيْ بن عع .5

 م.  2003 /قهـ.
نور .4 دل تفسا  خرم  مترجم.  بی ،  .  مصطفی.   بی دکتور  التكرونيك جا:  نسخه  المكتبة  ی چا،   ،

 تا.الشاملة، الاصدار الرابع، بی 
  /قهـ.1424  ، . بیروت: لبنان، دارالفکرحکمة الشریع الاسلامی جرجاوی، شیخ علی احمد.   .6

 م.  2003
الرازي.   .7 أبو بكر  القرأنجصاص، أحمد بن عع  العرب،  احكام  التراث  إحياء  . باوت: دار 

 .قهـ.  1405
راه کارهای جلوگیری از انحرافات جنسی از دیدگاه قرآن و ". «و دیگران»جمال  ، فرزندوحی  .8

 . 56- 36. (1391زمستان ) 11/ 3 فصلنامۀ پژوهشنامۀ معارف قرآنی. "روایات
قرآن، فقه و حقوق  .  "جرایم جنسی در قرآنپیشگیری اجتماعی از  "  . جوركوبه، عع محمد  .9

 . 147-119  (.1394پاییز و زمستان  ) 2/3 اسلامی 
عبدالعظیم . 11 بن  الله  لطف  بالرجل   .خوجه،  المرأة  بی تسویة  دارالسلف. .  اول،  چاپ  جا: 

 .  م 2019 /قهـ.1440
جا: موقع شبكة مشكاة الاسلامية.  . بی مفاتیح الغیب او التفسا الكبا للامام فخرالدينرازی،   . 12

 تا.بی  ، نسخه الكترونيكی از المكتبة الشامله، الاصدار الرابع
بن عثمان.   . 13 المیزانالسبت، خالد  فی  الجنسین  بین  بی الاختلاط  دار  .  اول، مكتبة  جا: چاپ 

 ..قه ـ1432  ،المنهاج للنشر و التوزيع
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دیوان

۲۲۳

تحلیل عوامل تربیتی کنترول غرایز جنسی در قرآن کریم

  ففههررسستت  ممننااببعع  
 کریم قرآن 

 م.   2001. بیروت: دار احیاء التراث العربی، تهذیب اللغة  .أبو منصور، محمد بن احمد  .1
. المملكة  التبرج و خطر مشارکة المرأة للرجل فی میدان عمله إبن باز، عبدالعزیز بن عبدالله.   .2

 .قهـ.1423العربية السعودية: وزارة الشؤون الإسلامية والأوقاف والدعوة والارشاد، 
.   2،3،6  . جلد الدر المختار و حاشیة إبن عابدین رد المحتارإبن عابدین، محمد أميْ بن عمر.   .3

 م.1992/.قه ـ1412بیروت: دار الفكر. 
. بیروت: دارالمعرفه،  البحرالرائق شْح كنز الدقائقإبن نجيم، زين الدين بن ابراهيم بن محمد.   .2

 تا.ی ب
 . قهـ.1420  ، . بیروت: دارالفکرالبحر المحیط فی التفسیراندلسی، ابوحیان محمد بن یوسف.   .3
أبو عبدالله  .4 البخاریمحمد بن إسماعيل.    . بخاری،  النجاة. بی صحیح    1422  ،جا: دار طوق 

 .قهـ.
    1423  ،. رياض: مكتبة الرشد للنشر والتوزيعشعب الایمان  .بيهقی، أحمد بن الحسيْ بن عع .5

 م.  2003 /قهـ.
نور .4 دل تفسا  خرم  مترجم.  بی ،  .  مصطفی.   بی دکتور  التكرونيك جا:  نسخه  المكتبة  ی چا،   ،

 تا.الشاملة، الاصدار الرابع، بی 
  /قهـ.1424  ، . بیروت: لبنان، دارالفکرحکمة الشریع الاسلامی جرجاوی، شیخ علی احمد.   .6

 م.  2003
الرازي.   .7 أبو بكر  القرأنجصاص، أحمد بن عع  العرب،  احكام  التراث  إحياء  . باوت: دار 

 .قهـ.  1405
راه کارهای جلوگیری از انحرافات جنسی از دیدگاه قرآن و ". «و دیگران»جمال  ، فرزندوحی  .8

 . 56- 36. (1391زمستان ) 11/ 3 فصلنامۀ پژوهشنامۀ معارف قرآنی. "روایات
قرآن، فقه و حقوق  .  "جرایم جنسی در قرآنپیشگیری اجتماعی از  "  . جوركوبه، عع محمد  .9

 . 147-119  (.1394پاییز و زمستان  ) 2/3 اسلامی 
عبدالعظیم . 11 بن  الله  لطف  بالرجل   .خوجه،  المرأة  بی تسویة  دارالسلف. .  اول،  چاپ  جا: 

 .  م 2019 /قهـ.1440
جا: موقع شبكة مشكاة الاسلامية.  . بی مفاتیح الغیب او التفسا الكبا للامام فخرالدينرازی،   . 12

 تا.بی  ، نسخه الكترونيكی از المكتبة الشامله، الاصدار الرابع
بن عثمان.   . 13 المیزانالسبت، خالد  فی  الجنسین  بین  بی الاختلاط  دار  .  اول، مكتبة  جا: چاپ 

 ..قه ـ1432  ،المنهاج للنشر و التوزيع
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دیوان

۲۲۴

                            مجله علمی- تحقیقی بین المللی دیوان؛ جلد 6، شماره 2، تابستان و خزان  1404

 تا. بی  ،. بیروت: دارالفکرسنن ابی داودسجستانی، ابوداود سلیمان إبن اشعث.  . 14
الأئمة.   . 15 شمس  سهل  أبی  بن  أحمد  إبن  محمد  للسرخسی سرخسی،  دار  المبسوط  باوت:   .
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