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مجله علمی- تحقیقی بین المللی دیوان؛ دوره 5؛ شماره٢؛ تابستان و خزان ١٤٠3

  چچککییددهه  
های  بخشهای بشری در  ها، عامل انکشاف و پیشرفتحیات زنده جان  الله متعال، مایه  نعمت  آب

کننده شْایط عبادت است. آب، در قرآن کریم به تعبیرات مختلف  صنعت، صحت، زراعت و تأمین
که  دارند  ها حقوقی در آب ها نبات و بقیۀ زنده جانافزون برآن انسان شده است.  دفعات زیاد ذکر به

عنوان گل برای زنده ماندن، رشد و نمو، اعطای ثمر و حاصل باید آب برایشان تأمین باشد. انسان به 
الله متعال در زمین، یکی از وظایفش    ۀ که همه موجودات جهان، خلیف  ن اسرسبد مخلوقات و بهترین آن

از آب است.   با روش توصیفیمحافظت  آوری با روش جمع   تحلیلی استنباطی   - تحقیق حاضر که 
گی انسان از منظر قرآن به دنبال دریافت نقش و اهمیت آب در زند  شده،ای انجاماطلاعات کتابخانه

استفاده از آب حق مسلم و بلامنازع هر انسان،  که ترین نتایج این تحقیق، اثبات اینکریم است. مهم
ن و امن به آن دسترسی  ؤو اش باشد و برای همیشه و به طریقه مصای که بسندۀ نیازهای زندگیاندازهبه

آب،    دارند.  طور مساوی در آن حق ها به همه انسان  ؛داشته باشد. چون ملکیت آب انحصاری نیست
های گوناگون در زندگی بشری دارد، یکی ها، استفادهالله متعال برای انسان رحمت عنوان نعمت وبه

از برخی  بودن  شفابخش  است.  امراض  تداوی  آن  استفاده  موارد  تجربه  آب  از  و  نصوص  به  ها 
در ایجاد تمدن بشری    شناسی آب، عامل عمدهشده است. با گواهی قرآن کریم، تاریخ و باستانثابت

ها، نشأت کرده است. در بیست سال آینده، آب یکی  رود خانه  ها و است، تمدن بشری از کنار آب
 گذاری و ارزشمندتر از نفت خواهد بود. از محورهای مهم سرمایه

  صص  خخ  االململل  
البشرية والتقدم في مجالات   التنمية  الحية، وعامل  للكائنات  الحياة  تعالى هو مصدر  الله  نعمة  الماء 

الما لقد ورد ذكر  العبادة.  والزراعة وتوفير ظروف  والصحة  مرات  الصناعة  الكريم عدة  القرآن  ء في 
وبالإضافة إلى ذلك فإن للإنسان والنبات وسائر الكائنات الحية حقوقاً في الماء، ولا  يرات مختلفة. عببت

بد من توفير الماء لها لكي تعيش وتنمو وتتطور وتعطي ثماراً ونتائج. الإنسان باعتباره رائد الخلق وخير 
البحث الحالي    المخلوقات في العالم، خليفة الله عز وجل في الأرض، من واجباته حماية الماء. ويسعى

الذي أجري بالمنهج الوصفي التحليلي والاستدلالي بأسلوب جمع المعلومات المكتبية إلى فهم دور  
ستخدام وأهمية الماء في حياة الإنسان من منظور القرآن الكريم. ومن أهم نتائج هذا البحث إثبات أن ا

أن    وبطريقة آمنة و   دایماً ليه  جات حياته والحصول عكل إنسان، بقدر ما يكفي لاحتياالماء هو حق  
المياه ليست ملكية حصرية، فإن لجميع الناس حقوقاً متساوية في الحصول عليها. الماء نعمة ورحمة  
من الله تعالى للإنسان، وله استخدامات متعددة في حياة الإنسان، ومن استخداماته علاج الأمراض.  

القرآن الكريم    لقد تم إثبات الخصائص العلاجية لبعض المياه من خلال النصوص والخبرة. وبشهادة 
وان الحضارة الإنسانية قد   .والتاريخ وعلم الآثار الماء هو العامل الرئيسي في خلق الحضارة الإنسانية

وفي السنوات العشرين المقبلة، سيكون الماء أحد محاور الاستثمار المهمة   نشأت من الجانب الأنهار.
 .وأكثر قيمة من النفط

  
 

  ::  ماماتت  ککللییددییککلل
 آب، حق نباتات،

تداوی، ملکیت آب،  
نظافت، اسراف، قرآن  

 کریم. 

  ييةة::  ففتتااحح  االلككللماماتت  االملم  
الماء، حقوق النبات،   

المعالجة، ملكية الماء،  
التنظيف، الإسراف، القرآن  

 الكريم. 
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‌نقش آب در زندگی از منظر قرآن‌کریم

 

Yüce Allah'ın olan su, canlıların hayat kaynağıdır, insanın 
sanayi, sağlık, tarım, ibadet şartlarını sağlama alanlarında gelişme ve ilerlemesinin 

ı Kerim'de birçok kez farklı yorumlarla anılmaktadır. 
Bununla birlikte insan, bitki ve diğer canlıların su üzerinde hakları vardır ve 
onların hayatta kalabilmeleri, büyüyüp gelişebilmeleri, meyve verebilmeleri ve 
sonuç alabilmeleri için suyun sağlanması gerekmektedir. Yaratılışın sancaktarlığı 
ve dünyadaki tüm yaratıkların en iyisi, Yüce Allah'ın yeryüzündeki halifesi olan 
insanın görevlerinden biri de suyu korumaktır. Kütüphane bilgilerinin toplanması 

analitik ve çıkarımsal yöntemle gerçekleştirilen bu 
araştırma, suyun insan hayatındaki rolünü ve öne ı Kerim 
perspektifinden anlamayı amaçlamaktadır. Bu araştırmanın en önemli sonuçları, 
su kullanımının, yaşamının ihtiyaçlarına yettiği ölçüde ve suya sonsuza kadar 
güvenli ve emniyetli bir şekilde ulaşabilmenin her insanın tartışılmaz hakkı 

uğunun kanıtlanmasıdır. . Su münhasır bir mülk olmadığı için tüm insanlar eşit 
haklara sahiptir. Yüce Allah'ın insanlara bir nimeti ve rahmeti olan suyun, insan 
hayatında çeşitli kullanımları vardır, kullanımlarından biri de hastalıkların 
tedavisidir. Bazı suların iyileştirici özellikleri metinlerle ve tecrübelerle 
kanıtlanmıştır. Kur'an ı Kerim'in şahitliğiyle suyun tarihi ve arkeolojisi, insan 
medeniyetinin yaratılışında önemli bir faktördür. Önümüzdeki yirmi yılda su, 
yatırımın önemli eksenlerinden biri olacak ve petrolden daha değerli olacak. 

  

AAnnaahhttaarr  KKeelliimmeelleerr::    
Su, Bitkilerin Hakkı, 

ı
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مجله علمی- تحقیقی بین المللی دیوان؛ دوره 5؛ شماره٢؛ تابستان و خزان ١٤٠3

  ممققددممهه  
 بعد: الحمد لله رب العالمین والعاقبة للمتقین والصلاة والسلام علی خیر خلقه محمد وآله و اصحابه اجمعین و

مرتبط به آب است، نظافت و پاکی  الله متعال است و از منظر قرآن کریم اهمیت بزرگ دارد. ادامه و استمرار زندگی    آب، رحمت
شود که کلمۀ »ماء،  آنجا هویدا می  زیست سالم بستگی به آب دارد. اهمیت آب از منظر قرآن کریم از  انسان، حفظ صحت و محیط

  3،﴾وكََانَ عَرشُْهُ عَلََ المَْاءِ ﴿ بر آب استقرار داشت،  شده است، عرش پروردگار قبل از آفرینش زمین  بار در قرآن کریم ذکر ۶3 آب«
ترین مخلوقات الله ارزش   با  جمله   از انسان از  آن است. معلوم است که آب بعد یکی از ارزشمندترین نعمات جنت، جریان نهرها در 

های مؤمن، آب در کنار ارزش ها مرهون موجودیت آب است. برای انسانچون حیات انسان؛ بلکه تمامی زنده جان  ،متعال است
حیاتی ارزش عبادتی و دینی نیز دارد، چون یکی از اهداف مهم زندگی انسان مؤمن انجام عبادت الله متعال است که آن بدون  

جویی در و صرفه   های انسانی در قبال آب، حفاظت آنهدف این تحقیق تشخیص مکلفیت   طهارت )وضوء و غسل( ناتمام است.
الله متعال،    آب، نعمت ها و نباتات است.  بقیه زنده جان  ها و ، از انسانجوانب استفاده کننده  ۀبرای هم  وزیع آنت عدالت در    مصرف و

کننده شْایط عبادت  و تأمین  4صحت، زراعتهای صنعت،  های بشری در بخشها، عامل انکشاف و پیشرفتحیات زنده جان  ۀمای
ءٍ حَيٍّ أفََلَا يؤُمِْنوُنَ ﴿ الله متعال فرموده است: است.  و هر چیز زنده را از آب آفریدیم، آیا )به وحدانیت    5. ﴾وَجَعَلْنَا مِنَ المَْاءِ كلَُّ شََْ

چون الله متعال حیات را منوط بر آب گردانیده   ،مبارکه دلیل بر این است که آب سبب حیات است  ۀاین آیآورند؟  من( ایمان نمی
آب،   خاکی )زمین( است، ابرها، بخار ۀزندگی در این کر  ۀکنند، کمک6است. آب با تمام اشکالش: مایع، جامد، گاز، شیرین و شور

دارند؛ اگر این لایه در جو )فضا میان آفتاب    آفتاب به زمین   ۀمض   ۀلایه گازی )اوزون( نقش عمده و مهم در جلوگیری از رسیدن اشع
مَاءِ مَاءً طَهُوراًوَأنَزْلَْنَا مِنَ  ﴿  الله متعال فرموده است:  7.خاکی وجود نخواهد داشت  ۀدر این کر   زندگیو زمین( نباشد، امکان   لنِحُْيِيَ   السَّ

از آسمان آب پاکیزه نازل کردیم. تا به وسیلۀ آن )آب( سرزمین مرده را زنده کنیم    8.﴾بِهِ بلَدَْةً مَيْتًا وَنسُْقِيَهُ مِماَّ خَلقَْنَا أنَعَْامًا وَأنَاَسِيَّ كَثِيراً
کثیر در تفسیر این آیه نوشته است: زمینی که در انتظار    إبنایم، بنوشانیم.  های بسیاری که آفریده به آنچه از چهارپایان و انسان     آنراو  

، از آب این باران تعداد زیاد ﴾لنِحُْيِيَ بِهِ بلَدَْةً مَيتًْا﴿رویاندگردد، انواع واقسام گیاهان و گلها را مینزول باران بود، با نزول باران زنده می
ثمار رویده توسط باران سود   و چنان، از زروع  سازند، همنوشند، نیاز نوشیدنی شان را مرفوع میها میانسان   چهار پایان و  مخلوقات و

شادابی زمین مرهون نزول آب از آسمان)باران(  این نبود باران به معنی محروم شدن این مخلوقات از نعمت آب است. بنابر  9. برندمی
مَاءِ مَاءً فَأنَبَْتْنَا بِهِ حَدَائِقَ ذاَتَ بهَْجَةٍ مَا كَانَ لكَمُْ أنَْ تنُْبِتوُا شَجَرهََ ﴿  ،است و از      10.﴾ا أإَلَِهٌ مَعَ اللَّهِ بلَْ هُمْ قوَْمٌ يعَْدِلوُنَ وَأنَزْلََ لكَمُْ مِنَ السَّ

انید. یتوانستید درختانش را بروهای زیبا رویانیدیم در حالی که شما نمی آن باغ   ۀ برایتان فرود آورده است، پس به وسیلآسمان آبی  
ازدیاد این نعمت افزودن بر رحمت الله متعال مدیون شکر    ها گروه کجرو هستند.بلکه در حقیقت آن  ؛آیا معبودی با الله هست؟ نه

  ، پروردگارتان اعلان کرد    11.﴾ وَإذِْ تأَذََّنَ رَبُّكمُْ لئَِِْ شَكَرتْمُْ لَأزَِيدَنَّكمُْ وَلئَِِْ كفََرتْمُْ إِنَّ عَذَابِي لَشَدِيدٌ ﴿  گزاری از آن خالق متعال است،
گمان عذاب من بسیار سخت است. نبود نعمت افزایم و اگر کفر بورزید، بیهای شما میهایم را شکر کنید، بر نعمت که اگر نعمت

 .11/7هودال .3
 . 52(، شه 1391طبقه دوم طبع اول، 145)تهران: میدان انقلاب خیابان کارگرجنوبی حیبان روانمهرپلاکجغرافیای انسانی افغانستان محمد عظیم عظیمی، .4
 . 21/30نبياء الأ  .5
 . 9 (،شه 1386 جا: موسسه جغرافیایی وکاتوگرافی چاپ پنجم،)بی )اصطلاحات جغرافیائی( فرهنگ گیتا شناسی عباس جعفری، .6
 . 52)اصطلاحات جغرافیائی(، فرهنگ گیتا شناسیجعفری،  .7
 .49-48 /25فرقان .8
 . 115/ 6 (،م1999 جا: دار طيبة للنشر والتوزيع،)بیتفسير القرآن العظيم    إسماعيل بن عمر، .9

 .27/60نملال .10
 .14/7براهيمالإ  .11

، آنهم با سلب نعمت آب به اثر تمرد  ها است، نیاز به عذاب دیگر نداردآب خودش غذاب غیر قابل تحمل برای همه زنده جان
متعال قطع شده، علاوه برانسان دیگر مخلوقات نیز دچار عذاب خشک سالی وکم آبی  با تمرد انسان نعمت الله    12؛ وسرکشی انسان

 شوند. می
،  منظر قرآن کریم  از  عی نوشته شده است؛ امایاین موضوع حسب تلاش محقق موضوعاتی از منظر علوم طب  ایپیرامون پیشینه 

هانی  توسط دکتور نی تحت عنوان»الماء بین العلم والایمان«، اثر وزیاما در منابع عربی ؛ دست نیافتدر منابع داخلی محقق به اثری 
به تحلیل موضوع آب از   ندر یک فصل آ   عمارة که متخصص علم کیمیای تحلیلی است به مسایل عمومی آب پرداخته است و

است، همچنان کتابی تحت عنوان»الماءفی   علمیبه موضوعات تحلیلی    آن مربوطهای  حثمنظر قرآن و سنت اشاراتی دارد، بیشتر ب
موضوع آب  در ماحول  های آن  ، عمده ترین بحثتحریر در آمده است  ۀتوسط محترم غالب محمد رجا، به رشت  الکریم«القرآن

و مسا قرآن  پیرامون آب، آب در قصص  قرآنی  امثال  وئ وطبیعت،  بحار  قرآن کریم است  ل  مقاله   محققاما تلاش    ؛انهار  این  در 
ساختار    دست رسی به منابع آبی است.  صرفه جویی در مصرف، عدالت در توزیع و   های انسانی پیرامون آب،مسؤولیتتشخیص  

  نقش آب در نظافت،  ،وملکیت آن  انسان در قبال آب  مسؤولیتدر بر گیرندۀ تعریف ومفهوم آب، حقوق نباتات در آب،  این تحقیق  
 -تحقیق حاضر با روش توصیفی باشد.های بشری مینیاز، نقش آب در ایجاد تمدن امراض و شفا بخشی، وجود آب به قدر  تداوی

 است. شدهای انجامآوری اطلاعات کتابخانهبا روش جمع  تحلیلی استنباطی

  تتععررییفف  آآبب  االلفف::    
آن »امواء« و جمع کثرة آن »میاه«    نوشیدنی است. در اصل »مَوَهٌ« بوده همزه آن مبدل از )الهاء( است، جمع قلة  ۀآب یا »ماء« ماد

وی برای آب ارائه  تعریف و ماهیت آب، بنابر اصطلاحات اهل تخصص متفاوت است. فقهاء تعریف خاص و دقیق ماهیه  13. است
بِهِ حَيَاةكل ناَم﴿  :اند برخی از فقهاء آب را چنان معرفی کرده   14. اندمعلوم بالبداهه دانسته     آنرااند و  نداشته  15؛﴾هُوَ جسم رقَِيق مَائِع 

  کائنات   ۀ ها به آن بستگی دارد؛ به تعبیر دیگر مادۀ سیالی است که همیعنی آب مادۀ مایع و رقیقی است که حیات همه زنده جان 
 16.گیرندبرای زنده ماندن از او استمداد می

  ممففههوومم  آآبب  ددرر  ققررآآنن  ککررییمم  بب::  
تعبیرات آن لفظ »ماء« است. لفظ ماء   ۀشده است؛ اما اسم جامع برای هم  دفعات زیاد ذکر   آب، در قرآن کریم به تعبیرات مختلف به

الفاظ   . افزون بر این آب در قرآن کریم به17شده است  سه بار واردو  دکتور صالح محمد البنداق، شصت    هدر قرآن کریم به اساس گفت

 . 479/ 4 م( 1999)دارالطیبة،  تفسير القرآن العظيم أبوالفداء، اسماعیل بن عمر، کثیر، إبن .12
 . 2250/ 6 (،م1987) بيروت: دار العلم للملاييْ، الصحاح تاج اللغة وصحاح العربيةإسماعيل بن حماد الجوهري،   .13
 . 1/21  تا(،جا، بی)بیبلوغ المرام بترقيم الشاملة آلياشْح   الخضير،  عبداللهعبد الكريم بن  .14
عابدين،   إبن  ؛873 تا(،بی ) بيروت: مؤسسة الرسالة، الكليات معجم في المصطلحات والفروق اللغوية  ،أبو البقاء، أيوب بن موسى الحسيني القريمي الكفوي .15

  . 179/ 1 (،م1992دار الفكر، ) بيروت: رد المحتار علَ الدر المختارمحمد أميْ بن عمر بن عبد العزيز، 
  .395 (،شه 1408جا: دار النفائس للطباعة والنشر والتوزيع، )بی معجم لغة الفقهاء قلعجي محمد رواس، قنيبي حامد صادق، .16
 . 363-362 (،م 1981) بیروت: دارالآفاق الجدیدة، لفاظ وآیات القرآنهدایة الرحمن لأمحمد صالح البنداق،  .17
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‌نقش آب در زندگی از منظر قرآن‌کریم

، آنهم با سلب نعمت آب به اثر تمرد  ها است، نیاز به عذاب دیگر نداردآب خودش غذاب غیر قابل تحمل برای همه زنده جان
متعال قطع شده، علاوه برانسان دیگر مخلوقات نیز دچار عذاب خشک سالی وکم آبی  با تمرد انسان نعمت الله    12؛ وسرکشی انسان

 شوند. می
،  منظر قرآن کریم  از  عی نوشته شده است؛ امایاین موضوع حسب تلاش محقق موضوعاتی از منظر علوم طب  ایپیرامون پیشینه 

هانی  توسط دکتور نی تحت عنوان»الماء بین العلم والایمان«، اثر وزیاما در منابع عربی ؛ دست نیافتدر منابع داخلی محقق به اثری 
به تحلیل موضوع آب از   ندر یک فصل آ   عمارة که متخصص علم کیمیای تحلیلی است به مسایل عمومی آب پرداخته است و

است، همچنان کتابی تحت عنوان»الماءفی   علمیبه موضوعات تحلیلی    آن مربوطهای  حثمنظر قرآن و سنت اشاراتی دارد، بیشتر ب
موضوع آب  در ماحول  های آن  ، عمده ترین بحثتحریر در آمده است  ۀتوسط محترم غالب محمد رجا، به رشت  الکریم«القرآن

و مسا قرآن  پیرامون آب، آب در قصص  قرآنی  امثال  وئ وطبیعت،  بحار  قرآن کریم است  ل  مقاله   محققاما تلاش    ؛انهار  این  در 
ساختار    دست رسی به منابع آبی است.  صرفه جویی در مصرف، عدالت در توزیع و   های انسانی پیرامون آب،مسؤولیتتشخیص  

  نقش آب در نظافت،  ،وملکیت آن  انسان در قبال آب  مسؤولیتدر بر گیرندۀ تعریف ومفهوم آب، حقوق نباتات در آب،  این تحقیق  
 -تحقیق حاضر با روش توصیفی باشد.های بشری مینیاز، نقش آب در ایجاد تمدن امراض و شفا بخشی، وجود آب به قدر  تداوی

 است. شدهای انجامآوری اطلاعات کتابخانهبا روش جمع  تحلیلی استنباطی

  تتععررییفف  آآبب  االلفف::    
آن »امواء« و جمع کثرة آن »میاه«    نوشیدنی است. در اصل »مَوَهٌ« بوده همزه آن مبدل از )الهاء( است، جمع قلة  ۀآب یا »ماء« ماد

وی برای آب ارائه  تعریف و ماهیت آب، بنابر اصطلاحات اهل تخصص متفاوت است. فقهاء تعریف خاص و دقیق ماهیه  13. است
بِهِ حَيَاةكل ناَم﴿  :اند برخی از فقهاء آب را چنان معرفی کرده   14. اندمعلوم بالبداهه دانسته     آنرااند و  نداشته  15؛﴾هُوَ جسم رقَِيق مَائِع 

  کائنات   ۀ ها به آن بستگی دارد؛ به تعبیر دیگر مادۀ سیالی است که همیعنی آب مادۀ مایع و رقیقی است که حیات همه زنده جان 
 16.گیرندبرای زنده ماندن از او استمداد می

  ممففههوومم  آآبب  ددرر  ققررآآنن  ککررییمم  بب::  
تعبیرات آن لفظ »ماء« است. لفظ ماء   ۀشده است؛ اما اسم جامع برای هم  دفعات زیاد ذکر   آب، در قرآن کریم به تعبیرات مختلف به

الفاظ   . افزون بر این آب در قرآن کریم به17شده است  سه بار واردو  دکتور صالح محمد البنداق، شصت    هدر قرآن کریم به اساس گفت

 . 479/ 4 م( 1999)دارالطیبة،  تفسير القرآن العظيم أبوالفداء، اسماعیل بن عمر، کثیر، إبن .12
 . 2250/ 6 (،م1987) بيروت: دار العلم للملاييْ، الصحاح تاج اللغة وصحاح العربيةإسماعيل بن حماد الجوهري،   .13
 . 1/21  تا(،جا، بی)بیبلوغ المرام بترقيم الشاملة آلياشْح   الخضير،  عبداللهعبد الكريم بن  .14
عابدين،   إبن  ؛873 تا(،بی ) بيروت: مؤسسة الرسالة، الكليات معجم في المصطلحات والفروق اللغوية  ،أبو البقاء، أيوب بن موسى الحسيني القريمي الكفوي .15

  . 179/ 1 (،م1992دار الفكر، ) بيروت: رد المحتار علَ الدر المختارمحمد أميْ بن عمر بن عبد العزيز، 
  .395 (،شه 1408جا: دار النفائس للطباعة والنشر والتوزيع، )بی معجم لغة الفقهاء قلعجي محمد رواس، قنيبي حامد صادق، .16
 . 363-362 (،م 1981) بیروت: دارالآفاق الجدیدة، لفاظ وآیات القرآنهدایة الرحمن لأمحمد صالح البنداق،  .17
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مجله علمی- تحقیقی بین المللی دیوان؛ دوره 5؛ شماره٢؛ تابستان و خزان ١٤٠3

القاب مختلف آب در قرآن کریم    نیز آمده است.  و ...  25الشراب  24،طل  23، صیب  22،وابل  21،برد  20، الودق  19، الغیث  18، و تعبیرات، مطر
ران ترین عامل دو های متفاوت یاد آوری شده است، مهم دارد، این دوران در حالات مختلف به نام  کائناتاشاره به دوران آب در  

ها زمینه  انتقال آن توسط باد  تبدیل آن به ابر و  ها وتبخیر، انتقال آب از بحر   ۀفراهم آوردن زمین  آفتاب است که با   کائناتآب در  
و نقش آب    کائناتاطلاق القاب واصطلاحات مختلف برآب، در قرآن کریم دلالت بر اهمیت آن در    26.آوردباران را فراهم می

برای اهداف بزرگ   آنرای که الله متعال کائنات است،  کائناتها دارد؛ چون نبود آب به معنی نبود حیات در استمرار حیات زنده جان
خود در آن قرار داد است، ادامه حیات در این کون بدون تنظیم ومدیریت سالم    ۀعنوان اشْف المخلوقات خلیفآفریده و انسان را به 

 رسد. آب ناممکن به نظر می

  ححققووقق  ننببااتتااتت  ددرر  آآبب  جج::    
اعطای ثمر و حاصل برای انسان    ،دارند برای زنده ماندن، رشد و نمووحقوقی درآبها نیز حقها نبات و بقیۀ زنده جانافزون بر انسان

نبََاتَ كلُِّ ﴿  خواران، باید آب برایشان تأمین باشد، الله متعال فرموده است:و بقیه روزی بِهِ  مَاءِ مَاءً فَأخَْرجَْنَا  وَهُوَ الَّذِي أنَزْلََ مِنَ السَّ
قِنوَْانٌ دَانِيَةٌ وَ  نخُْرجُِ مِنْهُ حَبًّا مُتَراَكِبًا وَمِنَ النَّخْلِ مِنْ طَلْعِهَا  ءٍ فَأخَْرجَْنَا مِنْهُ خَضِاً  انَ شََْ يتْوُنَ وَالرُّمَّ  مُشْتَبِهًا وَغَيْرَ  جَنَّاتٍ مِنْ أعَْنَابٍ وَالزَّ

يؤُمِْنوُنَ  لقَِوْمٍ  لَآياَتٍ  إِنَّ فِي ذلَكِمُْ  وَينَعِْهِ  أثَْمرََ  إذِاَ  ثَمرَهِِ  إِلَى  انظُْرُوا  از آسمان آبی فروآورد، پس    27. ﴾مُتَشَابِهٍ  الله آن ذاتی است که  و 
پیوسته را بیرون  همهای بهوسیله آن هرگونه گیاه را بیرون آوردیم و از آن گیاه، جوانه سبزی را بیرون آوردیم که از آن جوانه سبز دانهبه

های انگور و زیتون و انار  های از درختهایی است نزدیک به زمین و نیز )رویانیدیم( باغ آوردیم و از شکوفه درختان خرما خوشه
آن درخت، چون ثمر آن ظاهر شود نگاه کنید و )نیز( به پخته شدن آن، وقتی برسد )نگاه    ۀرا مشابه به همدیگر و غیرمشابه، به میو 

  هاست )که دلیل بر قدرت الله است(. آورند نشانهها )نباتات( برای مردمی که ایمان میکنید(. یقیناً در این 
مایۀ حیات همۀ مخلوقات وزنده     آنرامتعال آب را خلق کرده و    ۀالل  ۀگردد کاین حقیقت برملا می   ۀکریم  ۀ با در نظر داشت این آی

اندازه معین و نیازشان در آن حق و سهم دارند، باید این سهمیه ها )انسان، حیوان و نباتات( به ها قرار داده است، هریکی از آنجان
  برهم خواهد خورد.  زندگیبرایشان فراهم باشد، در غیر آن نظام 

  ااننسساانن  ددرر  ققبباالل  آآبب      ممسسؤؤووللییتت  دد::    
  موجودات جهان برای آن و او برای عبادت، تعمیر و آبادانی زمین آفریده   ۀکه همعنوان گل سرسبد مخلوقات و بهترین آنانانسان به

اش اشْاف و حفاظت از امور این دنیا است، نه تصرف به گونۀ مطلق، بدون قید و  الله متعال در زمین است، وظیفه  ۀشده است، خلیف
تواند، انسان مکلفیت دارد تا از ضایع ساختن آب، آلوده  شْط. پس انسان در تصرفاتش پیرامون آب مستثنا از این اصل بوده نمی

پیامبر صلی سازی و مصرف بی الْمَوَاردِِ،  }الله علیه و سلم فرموده است:  مورد آن جلوگیری نماید.  فِي  الْبَراَزَ  الثَّلَاثةََ:  الْمَلَاعِنَ  اتَّقُوا 

 . 4/102 نساءال  .18
 . 31/24 لقمانال .19
 .24/43 نورال .20
 .78/24 نبأال .21
 . 2/268 بقرةال .22
 .2/19 بقرةال  .23
 .2/265 بقرةال  .24
 .16/10 نحلال  .25
،  تفسیر القرآن العظیمکثیر،  إبن؛  43-42 (،م 2012دار زهران للنشر والتوزیع، الهاشمیة:  الاردنیة ةالمملک) الماء بین العلم والایمان  ،ةعبدالقادر عمار  هانی .26
5/470 . 
 . ۶/99نعامالأ  .27

شوند بپرهیزید: رفع حاجت کردن درجاهایی که مردم از آن  از سه کرداری که موجب لعنت و دشنام می  28{ وَقاَرعَِةِ الطَّرِيقِ، وَالظِّلِّ 
سایهآب می مردم و محل  مرور  این نعمت خداداد متعلق بهگیرند، محل عبور و  ها وجهان هستی  تمامی زنده جانبان مردم؛ چون 

منظور  هم بهخصوص آب ایستاده، منع شده است، آن سازی منابع آبی بهالله علیه و سلم، از آلودههای نبوی صلی در هدایت  29. است
الله علیه و سلم پیامبر صلی  ،عنه آمده استاللههریره رضی الصحۀ عمومی و خصوصی؛ چنانچه در روایتی ابیرعایت تأمین حفظ

شوند بپرهیزید:  از سه کرداری که موجب لعنت و دشنام می  30{اتَّقُوا الْمَلَاعِنَ الثَّلَاثةََ: الْبَراَزَ فِي الْمَوَاردِِ، وَقاَرعَِةِ الطَّرِيقِ، وَالظِّلِّ }فرمود:  
بان مردم. آلوده سازی منابع آب گیرند، محل عبور و مرور مردم و محل سایهرفع حاجت کردن درجاهایی که مردم از آن آب می

عنه،  اللهعباس رضی  إبنهمچنان    31. گیردکه افساد منافع عامه، ظلم است و هر ظالم ملعون قرار می  ،گرددموجب افساد منافع عامه می
الْمَلاعِنَ الثَّلاثَ« قِيلَ: مَا الْمَلاعِنُ ياَ رسَُولَ اللَّهِ؟ قاَلَ:  اتَّقُوا } فرمود:شنیدم که میالله علیه و سلم صلیالله از رسول ،روایت کرده است

مَاءٍ  نقَْعِ  طَرِيقٍ، أوَْ فِي  فِيهِ، أوَْ فِي  يسُْتَظلَُّ  ظِلٍّ  فِي  أحََدُكمُْ  يقَْعُدَ  می  32. {»أنَْ  لعن  موجب  که  کرداری  سه  بپرهیزید! گفته شد: از  شود 
بان مردم و یا در مسیر راه و یا در مجمع آبی )محلی که آب  ملاعن چیست ای رسول خدا؟ فرمود: اینکه یکی از شما در محل سایه

الاخلاق و تربیت بهداشتی برای حفظ نفس و رفع روایات وارده مبین ارشاد به مکارم    33.گیرد( رفع حاجت کنددر آن استقرار می
 گیرد. ها را در برمی ها و چاهها و چشمهها، نهرشان تمامی منابع آبی، رودخانهاین روایات با عمومیت  34. ضرر و اذیت مردم است

  ااسرسراافف  آآبب      ممننووععییتت  مم  ههــ..::    
هم بود  ۀاسراف در  مذموم  آشامیدنهامور  نوشیدنی  حتی در  است:،  فرموده  متعال  لَا  ﴿  ها، الله  إِنَّهُ  تسُْرفِوُا  وَلَا  بوُا  وَاشَْْ يحُِبُّ وَكُلوُا 

الله علیه  کنندگان را دوست ندارد. پیامبر صلی اسراف  (الله)حدگذری( مکنید. چون  ولی اسراف )  ؛بخورید و بنوشید  و  35؛﴾الْمُسْرفِِيَْ 
جویی از آب به همچنان خود ایشان به منظور صرفه 36.و سلم از اسراف آب در تمامی موارد حتی در وضوء کردن منع فرموده است

، مشعر منع  الله علیه و سلمصلیاین دستور قرآن کریم و ارشادات نبوی    37گرفتند.یک صاع غسل می  ۀانداز یک مد آب وضوء و به
 ها و بقیه موجودات به آن بستگی دارد. انسان زندگیکه  ،جویی برای تأمین آب استتوصیه و تشویق به صرفه ،اسراف از

  ممللککییتت  آآبب  وو::    
 مصوناش باشد و برای همیشه و به طریقه  زندگیای که بسندۀ نیازهای  اندازهاستفاده از آب حق مسلم و بلامنازع هر انسان است، به

دارند، چنانچه پیامبر  طور مساوی در آن حق ها به همه انسان   ؛و امن به آن دسترسی داشته باشد. چون ملکیت آب انحصاری نیست 
است:  صلی  فرموده  سلم  و  علیه  وَالنَّارُ }الله  وَالمَْاءُ،  الكْلَََُ،  ثَ لَاثٍ:  فِي  شُْكََاءُ  شْیک  38. {الْمُسْلِمُونَ  باهم  چیز  سه  در  اند:    مسلمانان 

خصوص برای کسی در آن ثابت  روید و ملکیت به زارهایی است که در صحرا میآتش. هدف از چراگاه آن سبزه   و  چراگاه، آب

جِسْتاني، .28  . (26) 14، "طهارة"، تا(صيدا )بی)بيروت: المكتبة العصرية،   سنن أبي داود  أبو داود سليمان بن الأشعث السِّ
 . 15 (،م2018 )اپریل، 1 العدد ،المجلة العربیة لاخلاقیات المیاه ،"" ادارة المیاه فی الاسلام ،و دیگرانعبدالرحمن ولید  .29
 .  (26) 14 ،"ةطهار " ،داود یأبسنن  .30
 .  385/ 1 (،م2002دار الفكر، :) بيروت مرقاة المفاتيح شْح مشكاة المصابيحالهروي،  علي بن )سلطان( محمد، أبو الحسن نور الدين .31
  .  4/448 (،م2001 جا: مؤسسة الرسالة،)بی  مسند أحمد بن حنبلأحمد بن محمد بن حنبل الشيباني،  .32
 . 1/137 (،شه 1356 ) مصر: المكتبة التجارية الكبرى،الجامع الصغيرالقدير شْح فيض المناوي،  زين الدين محمد .33
 . 1/22 (،م1932،)حلب: المطبعة العلمية وهو شْح سنن أبي داود ،معالم السننحمد بن محمد بن إبراهيم الخطابي،  .34
 .7/31 الأعراف .35
فَُ؟« این اسراف در مصرف آب برای چیست؟ وی گفت: آیا در وضوء گرفتن هم اسراف وجود دارد؟ پیامبر صلی  برایش .36 الله علیه و سلم گفت: »مَا هَذَا السرَّ

  .(765، )11/637، مسند أحمد بن حنبل  الشيباني، ،فرمود: آری! اگرچه در کنار نهر روان هم قرار داشته باشی
اعِ .37 ، وَيغَْتسَِلُ بِالصَّ أُ بِالْمُدِّ  . (25015، )41/472، الشيباني، مسند أحمد بن حنبل ،«»كَانَ رسَُولُ اللهِ صَلََّ اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ، يتََوَضَّ
  .(3477، )62 ،، "إجارة"سنن أبي داود .38
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‌نقش آب در زندگی از منظر قرآن‌کریم

شوند بپرهیزید: رفع حاجت کردن درجاهایی که مردم از آن  از سه کرداری که موجب لعنت و دشنام می  28{ وَقاَرعَِةِ الطَّرِيقِ، وَالظِّلِّ 
سایهآب می مردم و محل  مرور  این نعمت خداداد متعلق بهگیرند، محل عبور و  ها وجهان هستی  تمامی زنده جانبان مردم؛ چون 

منظور  هم بهخصوص آب ایستاده، منع شده است، آن سازی منابع آبی بهالله علیه و سلم، از آلودههای نبوی صلی در هدایت  29. است
الله علیه و سلم پیامبر صلی  ،عنه آمده استاللههریره رضی الصحۀ عمومی و خصوصی؛ چنانچه در روایتی ابیرعایت تأمین حفظ

شوند بپرهیزید:  از سه کرداری که موجب لعنت و دشنام می  30{اتَّقُوا الْمَلَاعِنَ الثَّلَاثةََ: الْبَراَزَ فِي الْمَوَاردِِ، وَقاَرعَِةِ الطَّرِيقِ، وَالظِّلِّ }فرمود:  
بان مردم. آلوده سازی منابع آب گیرند، محل عبور و مرور مردم و محل سایهرفع حاجت کردن درجاهایی که مردم از آن آب می

عنه،  اللهعباس رضی  إبنهمچنان    31. گیردکه افساد منافع عامه، ظلم است و هر ظالم ملعون قرار می  ،گرددموجب افساد منافع عامه می
الْمَلاعِنَ الثَّلاثَ« قِيلَ: مَا الْمَلاعِنُ ياَ رسَُولَ اللَّهِ؟ قاَلَ:  اتَّقُوا } فرمود:شنیدم که میالله علیه و سلم صلیالله از رسول ،روایت کرده است

مَاءٍ  نقَْعِ  طَرِيقٍ، أوَْ فِي  فِيهِ، أوَْ فِي  يسُْتَظلَُّ  ظِلٍّ  فِي  أحََدُكمُْ  يقَْعُدَ  می  32. {»أنَْ  لعن  موجب  که  کرداری  سه  بپرهیزید! گفته شد: از  شود 
بان مردم و یا در مسیر راه و یا در مجمع آبی )محلی که آب  ملاعن چیست ای رسول خدا؟ فرمود: اینکه یکی از شما در محل سایه

الاخلاق و تربیت بهداشتی برای حفظ نفس و رفع روایات وارده مبین ارشاد به مکارم    33.گیرد( رفع حاجت کنددر آن استقرار می
 گیرد. ها را در برمی ها و چاهها و چشمهها، نهرشان تمامی منابع آبی، رودخانهاین روایات با عمومیت  34. ضرر و اذیت مردم است

  ااسرسراافف  آآبب      ممننووععییتت  مم  ههــ..::    
هم بود  ۀاسراف در  مذموم  آشامیدنهامور  نوشیدنی  حتی در  است:،  فرموده  متعال  لَا  ﴿  ها، الله  إِنَّهُ  تسُْرفِوُا  وَلَا  بوُا  وَاشَْْ يحُِبُّ وَكُلوُا 

الله علیه  کنندگان را دوست ندارد. پیامبر صلی اسراف  (الله)حدگذری( مکنید. چون  ولی اسراف )  ؛بخورید و بنوشید  و  35؛﴾الْمُسْرفِِيَْ 
جویی از آب به همچنان خود ایشان به منظور صرفه 36.و سلم از اسراف آب در تمامی موارد حتی در وضوء کردن منع فرموده است

، مشعر منع  الله علیه و سلمصلیاین دستور قرآن کریم و ارشادات نبوی    37گرفتند.یک صاع غسل می  ۀانداز یک مد آب وضوء و به
 ها و بقیه موجودات به آن بستگی دارد. انسان زندگیکه  ،جویی برای تأمین آب استتوصیه و تشویق به صرفه ،اسراف از

  ممللککییتت  آآبب  وو::    
 مصوناش باشد و برای همیشه و به طریقه  زندگیای که بسندۀ نیازهای  اندازهاستفاده از آب حق مسلم و بلامنازع هر انسان است، به

دارند، چنانچه پیامبر  طور مساوی در آن حق ها به همه انسان   ؛و امن به آن دسترسی داشته باشد. چون ملکیت آب انحصاری نیست 
است:  صلی  فرموده  سلم  و  علیه  وَالنَّارُ }الله  وَالمَْاءُ،  الكْلَََُ،  ثَ لَاثٍ:  فِي  شُْكََاءُ  شْیک  38. {الْمُسْلِمُونَ  باهم  چیز  سه  در  اند:    مسلمانان 

خصوص برای کسی در آن ثابت  روید و ملکیت به زارهایی است که در صحرا میآتش. هدف از چراگاه آن سبزه   و  چراگاه، آب

جِسْتاني، .28  . (26) 14، "طهارة"، تا(صيدا )بی)بيروت: المكتبة العصرية،   سنن أبي داود  أبو داود سليمان بن الأشعث السِّ
 . 15 (،م2018 )اپریل، 1 العدد ،المجلة العربیة لاخلاقیات المیاه ،"" ادارة المیاه فی الاسلام ،و دیگرانعبدالرحمن ولید  .29
 .  (26) 14 ،"ةطهار " ،داود یأبسنن  .30
 .  385/ 1 (،م2002دار الفكر، :) بيروت مرقاة المفاتيح شْح مشكاة المصابيحالهروي،  علي بن )سلطان( محمد، أبو الحسن نور الدين .31
  .  4/448 (،م2001 جا: مؤسسة الرسالة،)بی  مسند أحمد بن حنبلأحمد بن محمد بن حنبل الشيباني،  .32
 . 1/137 (،شه 1356 ) مصر: المكتبة التجارية الكبرى،الجامع الصغيرالقدير شْح فيض المناوي،  زين الدين محمد .33
 . 1/22 (،م1932،)حلب: المطبعة العلمية وهو شْح سنن أبي داود ،معالم السننحمد بن محمد بن إبراهيم الخطابي،  .34
 .7/31 الأعراف .35
فَُ؟« این اسراف در مصرف آب برای چیست؟ وی گفت: آیا در وضوء گرفتن هم اسراف وجود دارد؟ پیامبر صلی  برایش .36 الله علیه و سلم گفت: »مَا هَذَا السرَّ

  .(765، )11/637، مسند أحمد بن حنبل  الشيباني، ،فرمود: آری! اگرچه در کنار نهر روان هم قرار داشته باشی
اعِ .37 ، وَيغَْتسَِلُ بِالصَّ أُ بِالْمُدِّ  . (25015، )41/472، الشيباني، مسند أحمد بن حنبل ،«»كَانَ رسَُولُ اللهِ صَلََّ اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ، يتََوَضَّ
  .(3477، )62 ،، "إجارة"سنن أبي داود .38
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های آتش  ها و کاریزهای بلا مالک است و هدف از آتش سنگهای عمومی دریاها و بحار، چشمهنیست و مقصد از آب، آن آب
الله علیه و سلم، پرسیده  همچنان در روایتی دیگر آمده است که از پیامبر صلی  39.افروختندواسطۀ آن آتش میافزا است که مردم به 

ءُ الَّذِي لَا يحَِلُّ مَنْعُهُ؟ قاَلَ:  شد:   ْ  ،ای رسول خدا چه چیزی ممانعت آن از مردم حرام است؟ فرمود: آب    40.{المَْاءُ }ياَ رسَُولَ اللَّهِ مَا الشََّّ
  ۀ های عمومی را برای عامشان، ملکیت آباین روایات با عمومیت  41. شوداین روایت با اطلاق آن، دربرگیرندۀ آب جاری و مطلق می

 آن حین نیاز، شْعاً ممنوع و حرام است. ۀکند، انحصار، احتکار و محروم ساختن مردم از استفادها ثابت میانسان
عدم احترام به حقوق دیگران پیرامون آب نادرست است. پیامبر    و  احتکار آب  ،با در نظر داشت این نصوص غصب، سرقت

کسی که احتکار کند او خطاکار است. استفاده از آب حق مسلم و    42.{مَنِ احْتكََرَ فَهُوَ خَاطِئٌ }  الله علیه و سلم فرموده است:صلی 
و امن به آن دسترسی داشته باشد. این    مصونبرای همیشه به     ،اش باشدزندگیای که بسندۀ نیازهای  اندازهبلامنازع هر انسان است، به

منابع آبی عام که ملکیت اختصاصی افراد نباشد، حق اولویت استفاده از آن    43. شودها میروایت با اطلاق آن، دربرگیرندۀ تمامی آب
در ضرورت استفاده  قه   ها بهایشان در آن موقعیت قرار دارد؛ در گام نخست آن شود که ملکیت ترین افرادی میمربوط به نزدیک

به استفاده از آب سیلاب است که ملکیت اختصاصی برای افراد  کرده، بعد آب را برای دیگران رها می کنند. این موضوع متعلق 
خاص در آن وجود ندارد؛ یعنی همه در آن حقوق مساوی دارند؛ اما شیوۀ استفادۀ آن قسمی است که افرادی که در اول در مسیر  

زیان آن   ها چنان است، در ورود سیلاب صدمه وهمانگونه که ضرر سیلاب  44.ها استسیلاب قرار دارند، اولویت استفاده از آنِ آن 
ر سیلاب در اول قرار دارند از همه اولتر مورد تهدید اند، در استفاده  یکند؛ اما کسانیکه در مسهمه را یکسان متضر میعمومی است  

 از منفعت نیز این اصل باید رعایت گردد.  
رودها، از مرزهای   دهد؛ چون برخی از دریاها وموضوع ملکیت آب در روابط بین المللی نقطه و محور اساسی را تشکیل می

  نیز   کشورها   ،هاها افزون بر ملتدر اداره امور این رودخانه   .کنند های مختلف از آن استفاده می ملت  ،کندچندین کشور عبور می 
گذارد، ها اثر میملت  پیوندد، منازعه بر امور آب بر بقیه روابط میان کشورها وهای در این زمینه به وقوع میدخیل هستند، احیانا نزاع

ماده است به تصویب رساند،   33اداره بین المللی آب ملل متحد قانون بین المللی آب را که دارای    1997همین جهت در سال  به  
یید کرده است. این قانون اکنون در انتظار  أگذاری بین المللی وضع کرده و مجمع عمومی ملل متحد آنرا ت این قانون را کمیته قانون 

 45.تصدیق دول اعضاء برای اجرایی شدن آن است
معقول   ۀپنجم آن موضوع استخدام و استفاد  ۀاین قانون موضوعات عمده و مهم را پیرامون تنظیم آب در بر دارد ازجمله در ماد

هشتم آن موضوع عدم ضرر   ۀکند. در مادهای بین المللی از آن عبور می های است که آبملت و  آب از طرف کشورها   ۀو منصفان
بیستم این قانون به تعاون و همکاری کشورهای    ۀهای دیگر را متضر سازد. در مادها است که کشورها وملتوآسیب بزرگ بر این آب

آن منازعات آبی بر کنار و صلح میان آنان بر قرار بماند توصیه شده است. در   ۀساحلی این رودخانه در امورات مهم آبی که در نتیج
اگرچه این قانون الزام آور نیست،      46. ل مربوط به ایکولوژی آن شده استئ ها و مساکید به حفظ این رودخانهأبیست و یکم ت   ۀماد

  .1/129 ،معالم السننالخطابی،  .39
 . (15945)، 25/293،  مسند أحمد بن حنبلالشيباني،  .40
  (،م2001)بيروت: مؤسسة الرسالة،    جامع العلوم والحكم في شْح خمسيْ حديثا من جوامع الكلمرجب زين الدين عبد الرحمن بن أحمد بن الحسن،    إبن   .41
2/221.   
 دار ) بيروت: عليه و سلمالمسند الصحيح المختصر بنقل العدل عن العدل إلى رسول الله صلَ الله  مسلم بن الحجاج أبو الحسن القشيري النيسابوري، .42

 .(1605) 26 "،الاحتکار می تحر" (،جابیإحياء التراث العربي، 
 .2/221، جامع العلوم والحكمرجب،  إبن .43
 . 183-3/181 ،معالم السننالخطابی،  .44
 .33، ادارة المیاه فی الاسلام، دیگرانو  ولیدعبدالرحمن  .45
 .33 ،الاسلامادارة المیاه فی دیگران، و  ولید .46

با مبادی عام های عامه در های عامه است، اصل در ملکیتآن اینکه آب ازجمله ملکیت  شْیعت اسلامی همخوانی دارد و   ۀاما 
دارند مشروط برآنکه موجب ضرر برای دیگران نشود. همچنان     آنرا  هر فرد از افراد جامعه حق استفاده از  ،شْیعت اسلامی این است

 47.مگر اینکه این آب در ملکیت خاص فردی قرار داشته باشد ؛هیچ کس حق ممانعت استفاده از آب را ندارد
نمایند، هرکشوری طبق معیارهای خودشان در مصرف آب عمل میکشورها در جهان معیار واحد برای مصرف مقدار آب ندارند،  

( لیتر آب به ازای  330یل عملاً )ئ اما کشور اسرا  48؛ ( لیتر آب در روز است100-50معیار ملل متحد برای مصرف آب برای فی فرد )
در حالیکه برخی    49.در روز است( لیتر آب  50یل سهم هرفرد )ئ حالیکه کشور فلسطین در جوار اسرادر  رساند،  هرفرد به مصرف می

که مدیریت درست آب به    ،گرداندها از دست رسی به آب نوشیدنی در رنج هستند. این وضعیت در مصرف آب لازم میاز ملت
 50.تا منازعات موارد آبی را مدیریت عادلانه نماید ؛سطح بین المللی وجود داشته باشد

در گزارش ملل متحد پیرامون آب آمده است: نگرانی برای کمبود آب، حتی محروم شدن برخی از مناطق از وجود آب وجود  
ای گفته شده است. اگر وضعیت  خانه دارد، علت این نگرانی، ازدیاد نفوس بشری، ارتفاع سطح معیشت، شهر نشینی، تولید گازهای گل

این گزارش ملل متحد به   51. به مشکلات جدی کمبود آب مواجه خواهند شد  3200چنان ادامه یابد، نصف از ساکنان جهان تا سال 
  زندگی المللی آب تهیه شده است. این وضعیت حیات و  نهاد معتبر بین المللی تحت اداره ملل متحد برای کنفراس بین  (24)همکاری  

کند، همچنان منازعات اقلیمی و جنگ بر  زمین با پخش ونشر امراض به علت نبود وکمبود آب و تهدید می  ۀها انسان را در کر ملیون
 52.سر موضوع آب را در قبال دارد

آمده است: جهان به نقص  پیکن پایتخت چین دایر شده بود،  200۶که در سال    ، انجمن اقتصادی بین المللیهمچنان در گزارش
عدد سکان جهان، خوانده    و کمبود شدید آب مواجه است، علت آن نیازمندی روز افزون برای آب به علت ازدیاد نفوس بشری و

اند: در بیست سال    شده است آماده کننده گان این گزارش نگرانی شان را بر کمبود آب در بیست سال آینده اظهار داشته و گفته
آینده کشورهای هند و ایالات متحده امریکا قسمت بیشتر از محصولات زراعتی شان را به علت کمبود آب از دست خواهند داد. 

های جهان تا های برفی و یخبنداناست که بیشترین کتله شناسی اذعان داشتههمچنان این گزارش بنا بر استناد آرای دانشمندان اقلیم
المللی خشک خواهد شد. موضوع آب در بیست سال آینده یکی  ذوب شده، در نتیجه حدود هفتاد نهر و رودخانه بین   2100سال  

 53.تر از نفت خواهد بودگذاری خواهد بود و آب ارزشمنداز محورهای مهم سرمایه

  ههاایی  ششوورر  وو  ششییرریینن  آآبب  زز::    
های این موضوع دوبار در قرآن کریم در سوره   حسب مقدرات الله متعال، آب موجود در طبیعت به دو قسم شور و شیرین است.

و او ذاتی است که دو دریا را در کنار    54﴾وَهُوَ الَّذِي مَرَجَ الْبحَْرَينِْ هَذَا عَذْبٌ فُراَتٌ وَهَذَا مِلحٌْ أجَُاجٌ ﴿  فاطر ذکر شده است:  فرقان و
این موضوع را قرآن کریم در مورد بیان قدرت و توانایی الله  هم روان ساخت، یکی شیرینِ خوشگوار و دیگری شورِ تلخ است.  

ها کار تصادفی و بیهوده نیست؛ بلکه  که این شور و شیرین بودن آبمتعال بیان داشته است که مشعر به حقیقت مهم است و آن این

 .21،فی الاسلام ادارة المیاه ،دیگران و ولید .47
 . 25/11/1402 تاریخ استفاده: (un.org)  المياه | الأمم المتحدة .48
 .34 ،فی الاسلام ادارة المیاه ،دیگران و ولید .49
 .34،فی الاسلام ادارة المیاه، دیگران و ولید .50
 .4 ،(شه 1395، پایدارهای فرامرزی افغانستان سه تهدید و سه فرصت )چهارمین کنفرانس ملی آب )آب ونکشاف آب  یحی حازم، .51
آبهای فرامرزی افغانستان حازم " ؛  3/81 (،م 2013 جامعة الملک سعود النشر العلمی والمطابع، )السعودیة: العربیة للعالممحمد فضل و محمد عبدالخالق،  .52

 .2 "،سه تهدید وسه فرصت 
 .3 "،فرامرزی افغانستان سه تهدید وسه فرصت آبهای حازم، " ؛3/82 ،العربیة للعالم محمد عبدالخالق، محمد فضل و .53
 . 25/53 الفرقان  .54
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با مبادی عام های عامه در های عامه است، اصل در ملکیتآن اینکه آب ازجمله ملکیت  شْیعت اسلامی همخوانی دارد و   ۀاما 
دارند مشروط برآنکه موجب ضرر برای دیگران نشود. همچنان     آنرا  هر فرد از افراد جامعه حق استفاده از  ،شْیعت اسلامی این است

 47.مگر اینکه این آب در ملکیت خاص فردی قرار داشته باشد ؛هیچ کس حق ممانعت استفاده از آب را ندارد
نمایند، هرکشوری طبق معیارهای خودشان در مصرف آب عمل میکشورها در جهان معیار واحد برای مصرف مقدار آب ندارند،  

( لیتر آب به ازای  330یل عملاً )ئ اما کشور اسرا  48؛ ( لیتر آب در روز است100-50معیار ملل متحد برای مصرف آب برای فی فرد )
در حالیکه برخی    49.در روز است( لیتر آب  50یل سهم هرفرد )ئ حالیکه کشور فلسطین در جوار اسرادر  رساند،  هرفرد به مصرف می

که مدیریت درست آب به    ،گرداندها از دست رسی به آب نوشیدنی در رنج هستند. این وضعیت در مصرف آب لازم میاز ملت
 50.تا منازعات موارد آبی را مدیریت عادلانه نماید ؛سطح بین المللی وجود داشته باشد

در گزارش ملل متحد پیرامون آب آمده است: نگرانی برای کمبود آب، حتی محروم شدن برخی از مناطق از وجود آب وجود  
ای گفته شده است. اگر وضعیت  خانه دارد، علت این نگرانی، ازدیاد نفوس بشری، ارتفاع سطح معیشت، شهر نشینی، تولید گازهای گل

این گزارش ملل متحد به   51. به مشکلات جدی کمبود آب مواجه خواهند شد  3200چنان ادامه یابد، نصف از ساکنان جهان تا سال 
  زندگی المللی آب تهیه شده است. این وضعیت حیات و  نهاد معتبر بین المللی تحت اداره ملل متحد برای کنفراس بین  (24)همکاری  

کند، همچنان منازعات اقلیمی و جنگ بر  زمین با پخش ونشر امراض به علت نبود وکمبود آب و تهدید می  ۀها انسان را در کر ملیون
 52.سر موضوع آب را در قبال دارد

آمده است: جهان به نقص  پیکن پایتخت چین دایر شده بود،  200۶که در سال    ، انجمن اقتصادی بین المللیهمچنان در گزارش
عدد سکان جهان، خوانده    و کمبود شدید آب مواجه است، علت آن نیازمندی روز افزون برای آب به علت ازدیاد نفوس بشری و

اند: در بیست سال    شده است آماده کننده گان این گزارش نگرانی شان را بر کمبود آب در بیست سال آینده اظهار داشته و گفته
آینده کشورهای هند و ایالات متحده امریکا قسمت بیشتر از محصولات زراعتی شان را به علت کمبود آب از دست خواهند داد. 

های جهان تا های برفی و یخبنداناست که بیشترین کتله شناسی اذعان داشتههمچنان این گزارش بنا بر استناد آرای دانشمندان اقلیم
المللی خشک خواهد شد. موضوع آب در بیست سال آینده یکی  ذوب شده، در نتیجه حدود هفتاد نهر و رودخانه بین   2100سال  

 53.تر از نفت خواهد بودگذاری خواهد بود و آب ارزشمنداز محورهای مهم سرمایه

  ههاایی  ششوورر  وو  ششییرریینن  آآبب  زز::    
های این موضوع دوبار در قرآن کریم در سوره   حسب مقدرات الله متعال، آب موجود در طبیعت به دو قسم شور و شیرین است.

و او ذاتی است که دو دریا را در کنار    54﴾وَهُوَ الَّذِي مَرَجَ الْبحَْرَينِْ هَذَا عَذْبٌ فُراَتٌ وَهَذَا مِلحٌْ أجَُاجٌ ﴿  فاطر ذکر شده است:  فرقان و
این موضوع را قرآن کریم در مورد بیان قدرت و توانایی الله  هم روان ساخت، یکی شیرینِ خوشگوار و دیگری شورِ تلخ است.  

ها کار تصادفی و بیهوده نیست؛ بلکه  که این شور و شیرین بودن آبمتعال بیان داشته است که مشعر به حقیقت مهم است و آن این

 .21،فی الاسلام ادارة المیاه ،دیگران و ولید .47
 . 25/11/1402 تاریخ استفاده: (un.org)  المياه | الأمم المتحدة .48
 .34 ،فی الاسلام ادارة المیاه ،دیگران و ولید .49
 .34،فی الاسلام ادارة المیاه، دیگران و ولید .50
 .4 ،(شه 1395، پایدارهای فرامرزی افغانستان سه تهدید و سه فرصت )چهارمین کنفرانس ملی آب )آب ونکشاف آب  یحی حازم، .51
آبهای فرامرزی افغانستان حازم " ؛  3/81 (،م 2013 جامعة الملک سعود النشر العلمی والمطابع، )السعودیة: العربیة للعالممحمد فضل و محمد عبدالخالق،  .52

 .2 "،سه تهدید وسه فرصت 
 .3 "،فرامرزی افغانستان سه تهدید وسه فرصت آبهای حازم، " ؛3/82 ،العربیة للعالم محمد عبدالخالق، محمد فضل و .53
 . 25/53 الفرقان  .54
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مجله علمی- تحقیقی بین المللی دیوان؛ دوره 5؛ شماره٢؛ تابستان و خزان ١٤٠3

بود های روی زمین شور و تلخ می اگر همۀ آب 55.مقدر داشته است   آنراگر تدبیر و تکوین حکمتی است که الله متعال این امر، بیان 
و به  56﴾ وَأسَْقَيْنَاكمُْ مَاءً فُراَتاً﴿شد، به همین جهت الله متعال از باب منت بر بندگانش فرموده است: در زمین متعذر می  زندگیامکان 

بوُنَ أأَنَتْمُْ أنَزْلَْتُمُوهُ مِنَ الْمُزنِْ أمَْ نحَْنُ الْمُنْزلِوُنَ  ﴿  همچنان فرموده است:شما )از زمین( آب شیرین نوشانیدیم.   أفََرَأيَتْمُُ المَْاءَ الَّذِي تشَْرَ
آوریم؟  فرود می    آنرااید یا ما  از ابر پایین آورده     آنرااید؟ آیا شما  نوشید دیدهآیا آبی را که می   57﴾لوَْ نشََاءُ جَعَلْنَاهُ أجَُاجًا فَلوَْلَا تشَْكُرُونَ 

 گزارید؟گرداندیم پس چرا شكر نمی شور می  آنرااگر بخواهیم 
چون آب اقیانوس و   ،شودمختل می زندگیشود. اگر تمامی آب دریاها شیرین باشد، نظام این نعمت موجب شکرالله متعال می
دارند، آرام و غیر متحرک و مملو از موجودات   دهند، مساحت زیادی را نسبت به زمینبحار که بیشترین آب دنیا را تشکیل می

ها شور نباشند همه بد بوی شده تمامی  میرند، اگر این آبزمان در داخل آب می  مرورها بهاند؛ تعداد زیادی از این زنده جانزنده
حکمت الله متعال تقاضا کرده  58، گردیدها متعذر میدر سواحل این بحار و اقیانوس زندگیها و بحار ملوث شده، های اقیانوسآب

این همان تقدیر پایدار الله    59.باران و متحرک شیرین، زلال و پاک باشندهای آسمان،  های غیر متحرک شور و آباست که آب
ءٍ إنَِّهُ خَبِيٌر بِمَا تفَْعَلوُنَ ﴿ است. کائنات همتعال برای هم چیز را استوار  که همه  ،این آفرینش الله است  60.﴾صُنْعَ اللَّهِ الَّذِي أتَقَْنَ كُلَّ شََْ

ها تصادفی نه؛ بلکه برخواسته از تقدیر پر از حکمت رب  کنید باخبر است. پس شور و شیرین بودن آبساخت. یقیناً او به آنچه می 
 العلمین است که همه چیز را در این کون به اندازه معین و کیفیت مشخص قرار داده است. 

  خخللققتت  ااننسساانن  وو  آآبب  حح::    
که با آب مخلوط    ،شودالسلام، ابوالبشر را از »طین« خاک آمیخته با آب آفرید، خاک را هنگامی طین گفته میعلیهالله متعال آدم  

ءٍ خَلقََهُ وَبدََأَ خَلقَْ الْإنِسَْانِ مِنْ طِيٍْ ﴿شود، الله متعال فرموده است:   حسن      آنراذاتی که هر چیزی را آفریده و      61.﴾الَّذِي أحَْسَنَ كلَُّ شََْ
 و زیبایی بخشیده است و آفرینش انسان را از گلِ آغاز کرد.

باز نسل او      62.﴾ثمَُّ جَعَلَ نسَْلَهُ مِنْ سُلَالَةٍ مِنْ مَاءٍ مَهِيٍْ ﴿بعد از آفرینش آدم، نسلش را ازدیاد بخشید و این ازدیاد نیز با آب بود،  
شود، قبل از آنکه به علقه و مضغه مبدل شود،آب  که انسان از آن تشکیل می  ایهجنین و نطف  )منی( آفرید.را از خلاصه آب حقیر  

شود، دقت  تا پیرامون این مادۀ آبی که انسان از آن تشکیل می  ؛خواندمی  است. به همین جهت الله متعال در قرآن کریم، انسان را فرا
اَئِبِ فَلْيَنْظُرِ الْإنِسَْانُ مِمَّ خُلِقَ خُلِقَ مِنْ مَاءٍ دَافِقٍ ﴿ و تفکر کند: لْبِ وَالترَّ  پس باید انسان بنگرد که از چه آفریده  63. ﴾يخَْرجُُ مِنْ بيَِْْ الصُّ

 شود. شده است که از میان استخوان پشت )مرد( و استخوان سینه )زن( بیرون می  شده است؟ از آب )منی( زودریزنده آفریده

 .  475/ 24 (،قه 1420 ) بيروت: دار إحياء التراث العربي، التفسير الكبير -مفاتيح الغيب   محمد بن عمر بن الحسن الملقب بفخر الدين الرازي، .55
 .77/27 المرسلات  .56
 . 70-5۶/۶7الواقعة   .57
     . 117/ 6 (،م 1999 جا: دار طيبة للنشر والتوزيع،)بیتفسير القرآن العظيم    إسماعيل بن عمر، .58
 .117/ ۶  تفسير القرآن العظيم،  كثير، إبن.59
 . 27/88 النمل  .60
 .32/7 السجدة  .61
 .32/7 السجدة  .62
 .۶-8۶/5 الطارق  .63

چگونه   64،کندهای را طی مییابد، چه دورهمی   شده است، دقت کند در   ( که انسان از آن آفریده هاگر انسان در این مادۀ آبی )نطف
های یک انسان کامل را با دقت جا داده، خصوصیات وراثتی و جنسیت در آن نهفته است و آن طبق  الله متعال در این ماده ویژگی 

 65.بشری در آن کارساز نیست ۀحرکت است که هیچ مداخل الله متعال، در ۀتقدیر و برنام
اند، یعنی از آب  وجود اختلاف انواع و اقسامشان، محصول آب  های روی زمین، با جنبنده ها و  تنها انسان؛ بلکه همۀ زنده جاننه

وَاللَّهُ خَلقََ كلَُّ دَابَّةٍ مِنْ مَاءٍ فَمِنْهُمْ مَنْ يَمشَِّْ عَلََ بطَْنِهِ وَمِنْهُمْ مَنْ يَمشَِّْ عَلََ  ﴿اند. الله متعال در قرآن کریم فرموده است:  شده  آفریده
ءٍ قدَِيرٌ  ای را از آب آفریده است، پس  الله هر جنبنده  و 66؛ ﴾رجِْليَِْْ وَمِنْهُمْ مَنْ يَمشَِّْ عَلََ أرَْبعٍَ يخَْلُقُ اللَّهُ مَا يشََاءُ إِنَّ اللَّهَ عَلََ كلُِّ شََْ

روند.  ها بر روی چهارپا راه می روند و بعضی از آنها بر روی دو پا راه می روند و بعضی از آنها بر شکم خود راه میبعضی از آن 
 آفریند. البته الله بر هر چیز قادر است. الله هر چه بخواهد می

این اختلاف در آفرینش مخلوقات دلالت بر قدرت صانع حکیم دارد، چون همه از آب آفریده شده، از یک نوع آب تغذیه 
وَفِي الْأرَضِْ قِطعٌَ مُتجََاوِراَتٌ وَجَنَّاتٌ مِنْ أعَْنَابٍ وَزَرْعٌ وَنخَِيلٌ صِنوَْانٌ وَغَيْرُ  ﴿  67.کنندها میشوند؛ اما حاصل متفاوت تقدیم انسان می

يعَْقِلوُنَ صِنوَْانٍ   لقَِوْمٍ  لَآياَتٍ  إِنَّ فِي ذلَكَِ  الْأكُلُِ  بعَْضٍ فِي  عَلََ  بَعْضَهَا  لُ  وَنفَُضِّ وَاحِدٍ  بِمَاءٍ  های کنار هم  در زمین قطعه  و  68؛ ﴾يسُْقَى 
هایی از انگور و کشتزارها وجود دارد و درختان خرما چه از یک ریشه و چه از غیر یک ریشه که همه با یک  پیوسته( و باغ هم)به

هایی )قدرت دهیم، یقیناً در این )اختلاف( نشانه لحاظ طعم و لذت بر برخی دیگر برتری می   اما برخی را از  ؛شوندآبیاری می  ،آب
 اندیشند.برای کسانی که میالهی( است 

تر ألَمَْ ﴿ 69. دهندهای مختلف محصول میو شکل رنگ، طعم های گوناگون باشوند؛ اما میوهآبیاری می ،این نباتات از یک آب
مَاءِ مَاءً فَأخَْرَجْنَا بِهِ ثَمرَاَتٍ مُخْتَلفًِا ألَوَْانهَُا آن )آب(   ۀوسیل  ندیدی که الله از آسمان آب فرود آورد، پس بهآیا    70.﴾أنََّ اللَّهَ أنَزْلََ مِنَ السَّ

نظر طعم، رنگ و کیفیت همسان باشند،    ها ازهایی مختلف و رنگارنگ بیرون آوردیم. تقاضای قیاس این است که این میوه میوه 
گیرند، باید یک  فضا اکسیژن می هوا و    یک قطعه زمین و خاک رشدونمو نموده، از یک  شوند و در آبیاری می   ، چون با یک آب

 جات است. قدرت الله متعال در این نوع میوه  ۀنوع محصول بدهند، تفاوت محصول آن، علام

  آآبب  وو  پپااککییززگگیی  طط::    
إِنَّ  الله متعال فرموده است: »  پسندد.کند، پاکیزگان را میاسلام دین طهارت و پاکیزگی است، به طهارت ظاهری و باطنی تشویق می

الْمُتَطَهِّرِينَ« التَّوَّابيَِْ وَيحُِبُّ  طهارت را شْط و اساس عبادت قرار داده   کنندگان و پاکیزگان را دوست دارد. الله توبه   71. اللَّهَ يحُِبُّ 
ایمان است. قبل از ء  طهارت جز   72.{الطُّهُورُ شَطْرُ الْإِيمَانِ }الله علیه و سلم پاکیزگی را برخی از ایمان خوانده است:  است، پیامبر صلی 

لَاةِ فَاغْسِلوُا وُجُوهَكمُْ وَأيَدِْيكَمُْ  ﴿  الله متعال فرموده است:  عبادت باید انسان خودش را پاکیزه سازد. ياَأيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا إذِاَ قمُْتمُْ إِلَى الصَّ

 إبن؛ محمد الطاهر بن محمد الطاهر 429/ 4 (،ه 1422 )بيروت: دار الكتاب العربي، زاد المسير في علم التفسيرجمال الدين أبو الفرج عبد الرحمن الجوزي،  .64
؛ محمد 261-123/  30  (،م  1984  )تونس: الدار التونسية للنشر،  « التحرير والتنوير »تحرير المعنى السديد وتنوير العقل الجديد من تفسير الكتاب المجيدعاشور،  

 .  5053-5052/ 10 جا: دار الفكر العربي،)بی زهرة التفاسير بن أحمد بن مصطفى أبي زهرة،
نقِْيطِيِّ فِي   بترقيم الشاملة آليا(؛ محمد الأميْ بن محمد المختار الشنقيطي،)، 426/  3 ،تيسير التفسير للقطان إبراهيم القطان، .65 العَذْبُ النَّمِيرُ مِنْ مَجَالِسِ الشَّ

 . 279/ 3 (،قه 1426 عالم الفوائد للنشر والتوزيع، مكة المكرمة: دار)  التَّفْسِيرِ 
 .24/45 النور .66
 . 217/ 2 (،تابی، جابی) بحر العلومأبو الليث نصر بن محمد بن أحمد بن إبراهيم السمرقندي،  .67
 . 13/4 الرعد .68
 . 217/ 2 ،بحر العلومالسمرقندي،  .69
 . 35/27 فاطرال  .70
 .2/222 البقرة  .71
 . 203/ 1 ،المسند الصحيح المختصرالنيسابوري،  .72
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‌نقش آب در زندگی از منظر قرآن‌کریم

چگونه   64،کندهای را طی مییابد، چه دورهمی   شده است، دقت کند در   ( که انسان از آن آفریده هاگر انسان در این مادۀ آبی )نطف
های یک انسان کامل را با دقت جا داده، خصوصیات وراثتی و جنسیت در آن نهفته است و آن طبق  الله متعال در این ماده ویژگی 

 65.بشری در آن کارساز نیست ۀحرکت است که هیچ مداخل الله متعال، در ۀتقدیر و برنام
اند، یعنی از آب  وجود اختلاف انواع و اقسامشان، محصول آب  های روی زمین، با جنبنده ها و  تنها انسان؛ بلکه همۀ زنده جاننه

وَاللَّهُ خَلقََ كلَُّ دَابَّةٍ مِنْ مَاءٍ فَمِنْهُمْ مَنْ يَمشَِّْ عَلََ بطَْنِهِ وَمِنْهُمْ مَنْ يَمشَِّْ عَلََ  ﴿اند. الله متعال در قرآن کریم فرموده است:  شده  آفریده
ءٍ قدَِيرٌ  ای را از آب آفریده است، پس  الله هر جنبنده  و 66؛ ﴾رجِْليَِْْ وَمِنْهُمْ مَنْ يَمشَِّْ عَلََ أرَْبعٍَ يخَْلُقُ اللَّهُ مَا يشََاءُ إِنَّ اللَّهَ عَلََ كلُِّ شََْ

روند.  ها بر روی چهارپا راه می روند و بعضی از آنها بر روی دو پا راه می روند و بعضی از آنها بر شکم خود راه میبعضی از آن 
 آفریند. البته الله بر هر چیز قادر است. الله هر چه بخواهد می

این اختلاف در آفرینش مخلوقات دلالت بر قدرت صانع حکیم دارد، چون همه از آب آفریده شده، از یک نوع آب تغذیه 
وَفِي الْأرَضِْ قِطعٌَ مُتجََاوِراَتٌ وَجَنَّاتٌ مِنْ أعَْنَابٍ وَزَرْعٌ وَنخَِيلٌ صِنوَْانٌ وَغَيْرُ  ﴿  67.کنندها میشوند؛ اما حاصل متفاوت تقدیم انسان می

يعَْقِلوُنَ صِنوَْانٍ   لقَِوْمٍ  لَآياَتٍ  إِنَّ فِي ذلَكَِ  الْأكُلُِ  بعَْضٍ فِي  عَلََ  بَعْضَهَا  لُ  وَنفَُضِّ وَاحِدٍ  بِمَاءٍ  های کنار هم  در زمین قطعه  و  68؛ ﴾يسُْقَى 
هایی از انگور و کشتزارها وجود دارد و درختان خرما چه از یک ریشه و چه از غیر یک ریشه که همه با یک  پیوسته( و باغ هم)به

هایی )قدرت دهیم، یقیناً در این )اختلاف( نشانه لحاظ طعم و لذت بر برخی دیگر برتری می   اما برخی را از  ؛شوندآبیاری می  ،آب
 اندیشند.برای کسانی که میالهی( است 

تر ألَمَْ ﴿ 69. دهندهای مختلف محصول میو شکل رنگ، طعم های گوناگون باشوند؛ اما میوهآبیاری می ،این نباتات از یک آب
مَاءِ مَاءً فَأخَْرَجْنَا بِهِ ثَمرَاَتٍ مُخْتَلفًِا ألَوَْانهَُا آن )آب(   ۀوسیل  ندیدی که الله از آسمان آب فرود آورد، پس بهآیا    70.﴾أنََّ اللَّهَ أنَزْلََ مِنَ السَّ

نظر طعم، رنگ و کیفیت همسان باشند،    ها ازهایی مختلف و رنگارنگ بیرون آوردیم. تقاضای قیاس این است که این میوه میوه 
گیرند، باید یک  فضا اکسیژن می هوا و    یک قطعه زمین و خاک رشدونمو نموده، از یک  شوند و در آبیاری می   ، چون با یک آب

 جات است. قدرت الله متعال در این نوع میوه  ۀنوع محصول بدهند، تفاوت محصول آن، علام

  آآبب  وو  پپااککییززگگیی  طط::    
إِنَّ  الله متعال فرموده است: »  پسندد.کند، پاکیزگان را میاسلام دین طهارت و پاکیزگی است، به طهارت ظاهری و باطنی تشویق می

الْمُتَطَهِّرِينَ« التَّوَّابيَِْ وَيحُِبُّ  طهارت را شْط و اساس عبادت قرار داده   کنندگان و پاکیزگان را دوست دارد. الله توبه   71. اللَّهَ يحُِبُّ 
ایمان است. قبل از ء  طهارت جز   72.{الطُّهُورُ شَطْرُ الْإِيمَانِ }الله علیه و سلم پاکیزگی را برخی از ایمان خوانده است:  است، پیامبر صلی 

لَاةِ فَاغْسِلوُا وُجُوهَكمُْ وَأيَدِْيكَمُْ  ﴿  الله متعال فرموده است:  عبادت باید انسان خودش را پاکیزه سازد. ياَأيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا إذِاَ قمُْتمُْ إِلَى الصَّ

 إبن؛ محمد الطاهر بن محمد الطاهر 429/ 4 (،ه 1422 )بيروت: دار الكتاب العربي، زاد المسير في علم التفسيرجمال الدين أبو الفرج عبد الرحمن الجوزي،  .64
؛ محمد 261-123/  30  (،م  1984  )تونس: الدار التونسية للنشر،  « التحرير والتنوير »تحرير المعنى السديد وتنوير العقل الجديد من تفسير الكتاب المجيدعاشور،  

 .  5053-5052/ 10 جا: دار الفكر العربي،)بی زهرة التفاسير بن أحمد بن مصطفى أبي زهرة،
نقِْيطِيِّ فِي   بترقيم الشاملة آليا(؛ محمد الأميْ بن محمد المختار الشنقيطي،)، 426/  3 ،تيسير التفسير للقطان إبراهيم القطان، .65 العَذْبُ النَّمِيرُ مِنْ مَجَالِسِ الشَّ

 . 279/ 3 (،قه 1426 عالم الفوائد للنشر والتوزيع، مكة المكرمة: دار)  التَّفْسِيرِ 
 .24/45 النور .66
 . 217/ 2 (،تابی، جابی) بحر العلومأبو الليث نصر بن محمد بن أحمد بن إبراهيم السمرقندي،  .67
 . 13/4 الرعد .68
 . 217/ 2 ،بحر العلومالسمرقندي،  .69
 . 35/27 فاطرال  .70
 .2/222 البقرة  .71
 . 203/ 1 ،المسند الصحيح المختصرالنيسابوري،  .72
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اید، چون به )قصد( نماز ای کسانی که ایمان آورده.  73﴾وَإِنْ كُنتْمُْ جُنبًُا فَاطَّهَّرُوا    الكَْعْبيَِْْ إِلَى الْمَراَفِقِ وَامْسَحُوا بِرءُُوسِكمُْ وَأرَجُْلكَمُْ إِلَى  
هایتان را تا آرنج بشویید و سرهای خود را مسح کنید و پاهایتان را تا شتالنگ بشوید، اگر جنب بودید، پس ایستادید، روی و دست

 کنید )غسل کنید(. خود را )خوب( پاک
شود. گیر انسان می توجهی به نظافت، دامنطهارت نظافت است، نظافت وقایه از امراض مختلف است، بیشترین امراض از اثر بی 

إِنَّ اللَّهَ طَیبٌ یحِبُّ  }دستور داده است.    زندگیاشتن محیط و ما حول  دالله علیه و سلم، به پاک نگهبه همین اساس، پیامبر اسلام صلی 
تشََ  وَلاَ  أفَْنِیتكَمُْ  فَنَظِّفُوا،  الجُودَ،  یحِبُّ  جَوَادٌ  الكَرمََ،  یحِبُّ  كَرِیمٌ  النَّظَافَةَ،  یحِبُّ  نظَِیفٌ  بِالیهُودِ الطَّیبَ،  ست ا  خداوند خوشبو  74. {بَّهوُا 

دوست   را  نه  خوشبویی  مشابه  و  همانند  یهود  به  را  خود  دارید،  پاکیزه  را  حولتان  ما  دارد،  دوست  را  پاکیزگی  است  پاکیزه  دارد، 
ياَحَ بشُْراً بيََْْ يدََيْ  ﴿  75.کننده استتنها طاهر؛ بلکه طهور )مطهر( پاک  نه  ،آیدسازید.آبی که از آسمان فرود می وَهُوَ الَّذِي أرَسَْلَ الرِّ

مَاءِ مَاءً طَهُوراً رحَْمَتِهِ   دهنده فرستاد و از آسمان آب رحمت خود )باران( بادها را مژده او ذاتی است که پیش از    76.﴾وَأنَزْلَْنَا مِنَ السَّ
در این آیه اشاره بر این است که آب  77. شود طهوریت مبالغه در طهارت است که مایۀ طهارت دیگر اشیا هم می پاکیزه نازل کردیم.

از نقائت و طهارت قرار دارد، افزون بر آن   ۀوجود ملاقاتش با اجسام و ذرات در فضا در بالاترین درج باران هنگام نزولش از ابرها با
آب و بادها برخی از ذرات مضه از زمین را با خودشان به فضا حمل    اند: بخارشود. دانشمندان گفته فضا نیز می  موجب پاکی هوا و

باعث تطهیر   ،هوا و قاتل جراثیم عمل کرده  ۀعنوان وسایل تطهیرکنندبه  78آفتاب و اشعه مافوق بنفش و گاز اوزون   ۀکن اشعیکنند؛ لمی
 شود. قطرات باران می فضا و

  آآبب  وو  تتددااوویی  یی::    
آن تداوی  ۀبشری دارد، یکی از موارد استفاد زندگیهای گوناگون در الله متعال برای بندگانش است، استفاده  رحمت آب، نعمت و

وَاذكُْرْ عَبدَْناَ أيَُّوبَ إذِْ  ﴿چنانچه فرموده است:    بخشید.  السلام را شفامتعال با آب مرض پیامبرش حضت ایوب علیه   ۀامراض است. الل
وَشََْابٌ  باَردٌِ  مُغْتَسَلٌ  هَذَا  بِرجِْلكَِ  ارْكضُْ  وَعَذَابٍ  بِنصُْبٍ  يْطَانُ  الشَّ نِيَ  مَسَّ أنَيِّ  رَبَّهُ  وقتی  و  79؛﴾ناَدَى  کن  یاد  را  ایوب  ما  که بندۀ 

ای پروردگارش را فریاد کرد که همانا شیطان به من رنج و عذاب رسانده است. )گفتیم( پای خود را به زمین بزن )تا از زیر پایت چشمه
 شو و هم سرد و نوشیدنی است.و جاری کنیم(، این چشمه برای شست

السلام را الله متعال با نوشیدن و غسل  براینکه آب یکی از وسایل علاج است و حضت ایوب علیه   ،این آیه بهترین دلیل است
تا مرضش شفا یابد. زمخشری در تفسیر این آیه گفته است: به اثر ضربۀ پای حضت ایوب دو چشمه پدید   ؛کردن به آب دستور داد

 80.اش به اذن الله متعال شفا یافتالسلام از یکی نوشید و از دیگرش دوش گرفت، درد و مرض ظاهری و باطنی آمد، ایوب علیه

 . 5/۶ المائدة  .73
 (. 2799) 14"أدب"،  (،م1975 )مصر: شْكة مكتبة ومطبعة مصطفى البابي الحلبي،  محمد بن عيسى الترمذي، سنن الترمذي .74
 .2/541 ،بحر العلومالسمرقندي،  ؛466/ 24،   الكبيرمفاتيح الغيب أو التفسير الرازي،  .75
 . 25/48 الفرقان  .76
نظام الدين الحسن بن محمد النيسابوري،  ؛39/ 13 (،م1964 ) القاهرة: دار الكتب المصرية،الجامع لأحكام القرآن  محمد بن أحمد بن أبي بكر القرطبي، .77

  .241/ 5 (،قه 1416 ،ةالكتب العلمي) بيروت: دار  غرائب القرآن ورغائب الفرقان
شود که هوا به تخلیف برقی مواجه شود، بوی اوزن  هنگامی تشکیل می ، (3O)  اوزن، صورت خاص از اکسیجن قسمیکه یکی از اجزای سه گانه اتم است  .78

 اکسیجن در آب قابل ذوب است.    شود وبیشتر ازمی شک*( خ111.5در حرارت ) ونیم برابر اکسیجن است وشبیه بوی ماهی است، کثافت آن مساوی به یک
 . 42-38/41 صال .79
 . 97/ 4 (،قه 1407 ) بيروت: دار الكتاب العربي، الكشاف عن حقائق غوامض التنزيلمحمود بن عمرو بن أحمد جار الله، الزمخشري،  .80

کنند، آب بهترین وسیله برای پیشرفت علوم، هنوز علاج امراض با آب، مروج است، اطباء و متخصصین به آن توصیه می   با وجود
یاب سلام با آن صحت المبارکه، طبیعت و کیفت آبی را که حضت یونس علیه  ۀ در آی 81. آیدحساب میفرونشاندن حرارت وجود به

به گونه    ،ید کرده استأیهای علمی نیز اهمیت آب سرد را در تداوی و علاج امراض ت شد، بارد و سرد توصیف کرده است، کاوش
آن، به تعقیب اولین تماس آب سرد به وجود انسان احساس راحت و شادی کرده،   شستن روی با آب سرد و غسل کردن در  :مثال

های وظیفوی  آن توان بدنی و عقلی و فعالیت  افزون بر  82.کندیابد، انسان احساس آرامش می خون در وجود نشاط تازۀ میدوران  
دهد، این همان حکمتی است که الله متعال به بارد بودن آب شفابخش حضت ایوب  جسمی انسان را به شکل عموم افزایش می 

های وضوء  شاید یکی از حکمت   83. کنندسرد توصیه می را  آب    اجهت اطباء غسل کردن بکرده است. به همین  سلام اشاره لا  علیه
أرََأيَتْمُْ  }  سلم فرموده است:و  الله علیه  پیامبر صلی  های عابد باشد. گرفتن برای هر نماز، در کنار تعبدی بودن، توجه به صحتمندی انسان

لوََاتِ    يغَْتَسِلُ فِيهِ كلَُّ يوَْمٍ خَمْسًا، مَا تقَُولُ: ذلَكَِ يبُقِْي مِنْ دَرنَِهِ »قاَلوُا: لاَ يبُقِْي مِنْ دَرنَِهِ شَيْئًا،لوَْ أنََّ نهََراً بِبَابِ أحََدِكمُْ   قاَلَ: »فذََلكَِ مِثلُْ الصَّ
روز پنج بار در آن غسل کند، چه    به من خبر دهید، اگر دمِ درِ یکی از شما نهری جاری باشد، هر  84.{الخَمْسِ، يَمحُْو اللَّهُ بِهِ الخَطَاياَ

گونه است، الله علیه و سلم فرمود: اینماند. پیامبر صلی ماند؟ گفتند خیر. چرکی باقی نمی گویید، آیا چرکی در وجودش باقی می می
پنج  نمازهای  میمثال  محو  را  انسان  خطاهای  که  ظاهری، گانه  کثافات  زدودن  کنار  در  روز،  یک  در  آب  بار  بار  استعمال  کند. 

رساند. این حدیث اشاره دارد  ملاحظۀ می  کند و بر صحتمندی انسان کمک قابلهای روانی و جسمی انسان را نیز برطرف میملالت
حضت   85. دهدکند نماز سیئات و اوساخ باطنی انسان را صیقل میگونه که آب چرک و کثافات ظاهری را پاک میبراینکه همان

الله علیه و سلم در مرض الموت  که پیامبر صلی الله علیه و سلم روایت کرده است: هنگامی صدیقه، زوجه مطهره پیامبر صلی   ۀعایش
تر نزدشان قرار داشت، دستشان را  از آب  به چهره مبارک   بود، ظرفی  للِْمَوْتِ  }  گفتند:و می  دمالیشان میکرده و  إِنَّ  اللَّهُ،  إِلاَّ  اله  لاَ 

  ملا علی قاری گفته است: مستحب است که فرد قریب الموت دستش را در آب تر   86.تا اينكه دنیای فانی را وداع گفت  ؛{سَكَراَتٍ 
که در اطراف او اند انجام دهند، این کار برای   صورتش بمالد، اگر او توان چنان کار را ندارد، این کار را دیگران  بر سر و   ،کرده

الله علیه و سلم، برای علاج تب استعمال آب سرد را توصیه کرده فرموده همچنان پیامبر صلی  87تسکین هر درد و مرضی مفید است.
ى مِنْ فَيحِْ جَهَنَّمَ فَأبَرْدُِوهَا بِالمَْاءِ أوَْ قاَلَ بِمَاءِ زمَْزمََ }است:   سازید.   با آب و یا آب زمزم سرد  آنرا  ،تب از حرارت جهنم است  88.{الحُمَّ

 89. اندسلم در رابطه به تبرید تب، با آب توصیه کرده است، علم طب و اطباء نیز به آن توصیه کرده   و الله علیه  آنچه را پیامبر صلی 
 السلام در قرآن کریم وارد بیان داشته است که حکایتاً از ایوب علیه    آنراقرآن کریم هنگام نزولش    ،یافتهبه آن دست  آنچه طب امروز

آیه مبارکه اشاره دارد که تداوی و علاج با آب دو قسم خارجی )با غسل کردن( و داخلی   .﴾هَذَا مُغْتَسَلٌ باَردٌِ وَشََْابٌ ﴿شده است.  
شود که به کدام نوع مرض داخلی و یا خارجی مبتلا اند. تواند. نوع تداوی داخلی و خارجی مربوط به افراد می)با نوشیدن( بوده می

)آخرین استفاده: ويب طب  - : دليلك الشامل لتعرف عليه العلاج بالماء ؛136-134 ،(شه 139۶ )تهران: انتشارات علم، ماساژ و آب درمانی مهدی شیرازی، .81
 . webteb.com(  1402حوت 20

 –  ی شگفت انگیز دوش آب سردفایده 19: فواید دوش آب سرد ؛70 ،(1401 )کابل: انتشارات تمدن شْق، تربیت بدنی معالجوی زاده،محمد شفیع سخی .82
 .setare.com ( 1402حوت 20)ستاره

 . setare.com( 1402حوت 20)ستاره – ی شگفت انگیز دوش آب سردفایده 19: فواید دوش آب سرد .83
(. 285) ۶"،  ةصلا  " ؛(م1993 /قه 1414كثير،  إبنمصطفى ديب البغا )دمشق: دار  .المحققصحيح البخاري، محمد بن إسماعيل البخاري،   عبداللهأبو  .84
رجب،    إبنزين الدين عبد الرحمن بن أحمد    ؛؛147  /  9جا: دار طوق النجاة(،)بی  الكوكب الوهاج شْح صحيح مسلمالعَلَوي الأرُمَي،    عبداللهمحمد الأميْ بن    .85

  . 221/ 4 (،م1996 مكتبة الغرباء الأثرية، )المدينة النبوية: فتح الباري شْح صحيح البخاري
. (4449) 83"،  مغازی، " البخاری .86
 . 3846/ 9 (،م 2002 )بيروت: دار الفكر، مرقاة المفاتيح شْح مشكاة المصابيحعلي بن سلطان محمد، أبو الحسن نور الدين الملا القاري الهروي،  .87
.(3261) 9 "،بدء الخلق" البخاری، .88
 . 71 ،تربیت بدنی معالجویزاده، سخی .89
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‌نقش آب در زندگی از منظر قرآن‌کریم

کنند، آب بهترین وسیله برای پیشرفت علوم، هنوز علاج امراض با آب، مروج است، اطباء و متخصصین به آن توصیه می   با وجود
یاب سلام با آن صحت المبارکه، طبیعت و کیفت آبی را که حضت یونس علیه  ۀ در آی 81. آیدحساب میفرونشاندن حرارت وجود به

به گونه    ،ید کرده استأیهای علمی نیز اهمیت آب سرد را در تداوی و علاج امراض ت شد، بارد و سرد توصیف کرده است، کاوش
آن، به تعقیب اولین تماس آب سرد به وجود انسان احساس راحت و شادی کرده،   شستن روی با آب سرد و غسل کردن در  :مثال

های وظیفوی  آن توان بدنی و عقلی و فعالیت  افزون بر  82.کندیابد، انسان احساس آرامش می خون در وجود نشاط تازۀ میدوران  
دهد، این همان حکمتی است که الله متعال به بارد بودن آب شفابخش حضت ایوب  جسمی انسان را به شکل عموم افزایش می 

های وضوء  شاید یکی از حکمت   83. کنندسرد توصیه می را  آب    اجهت اطباء غسل کردن بکرده است. به همین  سلام اشاره لا  علیه
أرََأيَتْمُْ  }  سلم فرموده است:و  الله علیه  پیامبر صلی  های عابد باشد. گرفتن برای هر نماز، در کنار تعبدی بودن، توجه به صحتمندی انسان

لوََاتِ    يغَْتَسِلُ فِيهِ كلَُّ يوَْمٍ خَمْسًا، مَا تقَُولُ: ذلَكَِ يبُقِْي مِنْ دَرنَِهِ »قاَلوُا: لاَ يبُقِْي مِنْ دَرنَِهِ شَيْئًا،لوَْ أنََّ نهََراً بِبَابِ أحََدِكمُْ   قاَلَ: »فذََلكَِ مِثلُْ الصَّ
روز پنج بار در آن غسل کند، چه    به من خبر دهید، اگر دمِ درِ یکی از شما نهری جاری باشد، هر  84.{الخَمْسِ، يَمحُْو اللَّهُ بِهِ الخَطَاياَ

گونه است، الله علیه و سلم فرمود: اینماند. پیامبر صلی ماند؟ گفتند خیر. چرکی باقی نمی گویید، آیا چرکی در وجودش باقی می می
پنج  نمازهای  میمثال  محو  را  انسان  خطاهای  که  ظاهری، گانه  کثافات  زدودن  کنار  در  روز،  یک  در  آب  بار  بار  استعمال  کند. 

رساند. این حدیث اشاره دارد  ملاحظۀ می  کند و بر صحتمندی انسان کمک قابلهای روانی و جسمی انسان را نیز برطرف میملالت
حضت   85. دهدکند نماز سیئات و اوساخ باطنی انسان را صیقل میگونه که آب چرک و کثافات ظاهری را پاک میبراینکه همان

الله علیه و سلم در مرض الموت  که پیامبر صلی الله علیه و سلم روایت کرده است: هنگامی صدیقه، زوجه مطهره پیامبر صلی   ۀعایش
تر نزدشان قرار داشت، دستشان را  از آب  به چهره مبارک   بود، ظرفی  للِْمَوْتِ  }  گفتند:و می  دمالیشان میکرده و  إِنَّ  اللَّهُ،  إِلاَّ  اله  لاَ 

  ملا علی قاری گفته است: مستحب است که فرد قریب الموت دستش را در آب تر   86.تا اينكه دنیای فانی را وداع گفت  ؛{سَكَراَتٍ 
که در اطراف او اند انجام دهند، این کار برای   صورتش بمالد، اگر او توان چنان کار را ندارد، این کار را دیگران  بر سر و   ،کرده

الله علیه و سلم، برای علاج تب استعمال آب سرد را توصیه کرده فرموده همچنان پیامبر صلی  87تسکین هر درد و مرضی مفید است.
ى مِنْ فَيحِْ جَهَنَّمَ فَأبَرْدُِوهَا بِالمَْاءِ أوَْ قاَلَ بِمَاءِ زمَْزمََ }است:   سازید.   با آب و یا آب زمزم سرد  آنرا  ،تب از حرارت جهنم است  88.{الحُمَّ

 89. اندسلم در رابطه به تبرید تب، با آب توصیه کرده است، علم طب و اطباء نیز به آن توصیه کرده   و الله علیه  آنچه را پیامبر صلی 
 السلام در قرآن کریم وارد بیان داشته است که حکایتاً از ایوب علیه    آنراقرآن کریم هنگام نزولش    ،یافتهبه آن دست  آنچه طب امروز

آیه مبارکه اشاره دارد که تداوی و علاج با آب دو قسم خارجی )با غسل کردن( و داخلی   .﴾هَذَا مُغْتَسَلٌ باَردٌِ وَشََْابٌ ﴿شده است.  
شود که به کدام نوع مرض داخلی و یا خارجی مبتلا اند. تواند. نوع تداوی داخلی و خارجی مربوط به افراد می)با نوشیدن( بوده می

)آخرین استفاده: ويب طب  - : دليلك الشامل لتعرف عليه العلاج بالماء ؛136-134 ،(شه 139۶ )تهران: انتشارات علم، ماساژ و آب درمانی مهدی شیرازی، .81
 . webteb.com(  1402حوت 20

 –  ی شگفت انگیز دوش آب سردفایده 19: فواید دوش آب سرد ؛70 ،(1401 )کابل: انتشارات تمدن شْق، تربیت بدنی معالجوی زاده،محمد شفیع سخی .82
 .setare.com ( 1402حوت 20)ستاره

 . setare.com( 1402حوت 20)ستاره – ی شگفت انگیز دوش آب سردفایده 19: فواید دوش آب سرد .83
(. 285) ۶"،  ةصلا  " ؛(م1993 /قه 1414كثير،  إبنمصطفى ديب البغا )دمشق: دار  .المحققصحيح البخاري، محمد بن إسماعيل البخاري،   عبداللهأبو  .84
رجب،    إبنزين الدين عبد الرحمن بن أحمد    ؛؛147  /  9جا: دار طوق النجاة(،)بی  الكوكب الوهاج شْح صحيح مسلمالعَلَوي الأرُمَي،    عبداللهمحمد الأميْ بن    .85

  . 221/ 4 (،م1996 مكتبة الغرباء الأثرية، )المدينة النبوية: فتح الباري شْح صحيح البخاري
. (4449) 83"،  مغازی، " البخاری .86
 . 3846/ 9 (،م 2002 )بيروت: دار الفكر، مرقاة المفاتيح شْح مشكاة المصابيحعلي بن سلطان محمد، أبو الحسن نور الدين الملا القاري الهروي،  .87
.(3261) 9 "،بدء الخلق" البخاری، .88
 . 71 ،تربیت بدنی معالجویزاده، سخی .89
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مجله علمی- تحقیقی بین المللی دیوان؛ دوره 5؛ شماره٢؛ تابستان و خزان ١٤٠3

شوند و شاید عامل داخلی هم داشته باشند که بعد از معاینه طبیب عامل اصلی  بیشترین امراض جلدی در ظاهر خارجی معلوم می 
 90.شودمعلوم می

  ششففااببخخشش      ههاایی  وو  چچااهه      آآبب  کک::    
، شفابخش بودن اندعلاج برخی از امراض داشته  نقش مهم در تداوی و  اثر و،  چاه  ها واین حقیقت مسلم است که برخی از چشمه 

قیم گفته است: به تجربه به من و دیگران   إبنجمله آب چاه زمزم.    شده است. از  ها به نصوص و تجربه ثابتبرخی از این چشمه
شده است، امور عجیبی را در طلب استشفاء به آب زمزم تجربه کردم و از امراض مختلف به اذن الله متعال    استشفاء به آب زمزم ثابت

کردند، مانند دیگر حجاج به  کردند، نیم ماه و بیشتر از آن احساس گرسنگی نمیافرادی را دیدم که از آب زمزم تغذیه میشفا یافتم،  
گرفت داد، روزه می به این حالت ادامه می  هل روزچدادند. به من خبر دادند که یکی از این افراد تا مدت  الله ادامه میطواف بیت 

 91.الله رامی کردو... طواف بیت
ترین آب نزد مردم، آب زمزم است، حضت  ارزش   ها است، محبوب و باترین و والاترین آن ها، شْیف آب زمزم سردار آب

 92.السلام را از آن آب نوشانیده استکافته و الله متعال اسماعیل علیه  آنرایل چاه ئ جبر 
بتَْهُ تسَْتشَْفِي بِهِ شَفَاكَ }الله علیه و سلم روایت کرده است:  حضت عبدالله بن عباس از پیامبر صلی  مَاءُ زمَْزمََ لمَِا شَْبَِ لَهُ, إِنْ شَِْ

وَهِيَ  اللَّهُ,  قطََعَهُ  ظَمََكََ  ليِقَْطعََ  بتَْهُ  شَِْ وَإِنْ  بِهِ,  اللَّهُ  أشَْبَعَكَ  لشِِبعَِكَ  بتَْهُ  شَِْ وَإِنْ  إسِْمَاعِيلَ   اللَّهُ,  اللَّهِ  وَسُقْيَا  جِبْرِيلَ  زمزم   93{هَزمََةُ  آب 
صد  قه  دهد؛ اگر بصد شفا بنوشی الله متعال شفایت می قه   ب    آنراکننده( هر هدفی است که به مقصد آن نوشیده شود؛ اگر  )برآورده

  ۀ سازد. حفر کنندات را مرفوع می صد رفع تشنگی بنوشی، الله متعال تشنگی قه   کند؛ اگر برفع گرسنگی بنوشی، الله متعال سیرت می
 السلام را از آن نوشانید.یل بود، آبی است که الله متعال اسماعیل علیهئ چاه زمزم حضت جبر 

تواند؛ بلکه منجر به هلاکت  انسان توان تحمل گرسنگی را در مدت طولانی دارد؛ اما عطش و تشنگی را دیر تحمل کرده نمی 
دهندۀ وجود انسان است. انسان در حالت عادی به مقدار  ترین عناصر حیاتی تشکیلگردد، این به جهتی است که آب از مهممیوی  

نیاز دارد، بیشترین آب وجود انسان ب  شود، بول همان  کل بول و پیشاب از وجود انسان دفع می شه   یک و نیم لیتر آب در روز 
کند؛ اگر این مواد فاضله در  وشوی مجاری وجود، املاح اضافی را با خودش بیرون می های اضافی وجود است که بعد از شست آب

به همین جهت هرگاه انسان یک در صد آب وجودش   94. شودها از فعالیت بازمانده، باعث هلاکت وجود میوجود تجمع کند، گرده
می  تشنگی  احساس  دهد،  دست  از  هنگامیرا  زبان کند،  شود،  کم  وجودش  آب  درصد  سه  در   ،که  و  خشکیده  گلویش  و    حلق 

که پنج الی هشت در صد آب وجودش بکاهد، خطر صحی و ذهنی وی را تهدید و در صورت ادامه این وضعیت، منجر به  صورتی
 95.هلاکت و مرگ وی خواهد شد
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 ( 1402حوت 20)تاریخ استفاده: 

 . 122 تا(،بی ،جابی) من کل شیء موزونصالح،  .95

  ددرر  ننییاازز  ققهه  آآبب  بب  لل::  ممصرصرفف    
در معین وجود دارد، نه زیاد است که باعث هلاکت قهدر نظام حیات است، حجم آن ب  زندگیترین نیازهای  که آب از مهمییازآنجا

ءٍ ﴿  الله متعال فرموده است:  96.ها از نبود آن بمیرندقدر محدود و کم است که زنده جانشود و نه آن  کائناتموجودات در   إنَِّا كلَُّ شََْ
ضرورت    ۀدر و انداز قه  های آن نزد الله متعال است، باگرچه خزانه  اندازه و قدر معین آفریدم.ما هر چیزی را به  97.﴾درقه   خَلقَْنَاهُ ب

ءٍ إِلاَّ عِندَْناَ خَزاَئِنُهُ وَمَا ننَُزِّلُهُ إِلاَّ ب﴿  آورد.فرود می    آنرا  کائناتها و  انسان مگر اینکه    ؛هیچ چیزی نیست  و  98؛ ﴾در مَعْلوُمٍ قه   وَإِنْ مِنْ شََْ
نزول باران از آسمان و تمکن آن در زمین طبق برنامه و    کنیم.معین نازل نمی  ۀانداز جز به    آنراهای آن پیش ماست و )لیکن(  خزانه

در زمین ندارد؛ اگر الله     آنراسازی  از ابرها و ذخیره     آنرا وجود پیشرفت تکنالوجی توان فرود آوری    الله متعال است که بشر با  ۀاراد
مَاءِ مَاءً ب﴿ندارد. چنانچه فرموده است:      آنراهای موجود را محو کند انسان توانایی جلوگیری از  متعال بخواهد آب  وَأنَزْلَْنَا مِنَ السَّ

در زمین جای دادیم؛ و     آنرافرود آوردیم و    ۀانداز از آسمان آب را به   و  99؛ ﴾لقََادِرُونَ در فَأسَْكَنَّاهُ فِي الْأرَضِْ وَإنَِّا عَلََ ذَهَابٍ بِهِ  قه
بگو: به     100.﴾قلُْ أرََأيَتْمُْ إِنْ أصَْبحََ مَاؤُكمُْ غَوْراً فَمَنْ يأَتِْيكُمْ بِمَاءٍ مَعِيٍْ ﴿همانا ما بر بردن آن تواناییم. همچنان الله متعال فرمود است:  

ها در قبال آب استفاده آورد؟ مکلفیت انساندهید اگر آب شما در زمین فرو رود، چه کسی برایتان آبی روان )و شیرین( میمن خبر  
لت در توزیع و استفاده،آلوده  اکمبود آب مدیریت نادرست آن توسط افراد بشر، عدم رعایت عد  ۀدرست از آن است. عوامل عمد

به نبود و  طور درست و معیاری از آبسازی بدون رویه آن است؛ اگر به   های موجود در زمین استفاده شود، دقیقاً ساکنان زمین 
 کمبود آب مواجه نخواهند شد؛ چون آب به اساس تقدیر الله متعال به اندازه ونیاز انسان آفریده شده و در زمین قرار داده شده است. 

  آآبب  وو  ااییججاادد  تمتمددنن  ببشرشریی  مم::    
العرب قبل از   ةجزیر   101.ها، نشأت کرده استرودخانه  ها وآب، عامل عمده در ایجاد تمدن بشری است، تمدن بشری از کنار آب

به علت نبود آب وجود   زندگیآب و علف و آبادی و خالی از سکنه بود؛ چون امکان  ن خشک بییایجاد و حفر چاه زمزم سرزم
يَّتيِ  ﴿  حکایت کرده است هویدا است:    آنراالسلام که قرآن کریم  نداشت. این موضوع در قول ابراهیم علیه رَبَّنَا إِنيِّ أسَْكَنْتُ مِنْ ذُرِّ

لَاةَ    102.  ﴾فَاجْعَلْ أفَْئِدَةً مِنَ النَّاسِ تهَْوِي إلَِيْهِمْ وَارْزقُهُْمْ مِنَ الثَّمَراَتِ لَعَلَّهُمْ يشَْكُرُونَ بوَِادٍ غَيْرِ ذِي زَرْعٍ عِندَْ بيَْتكَِ الْمُحَرَّمِ رَبَّنَا ليِقُِيمُوا الصَّ
ام، پروردگارا! تا اینکه نماز را کشت و زرع در کنار خانۀ محترم تو سکونت دادهای پروردگار ما! من )یکی از( فرزندانم را در درۀ بی 

 ها به آنان روزی ده، باشد که شکرگزاری کنند. سوی آن مایل گردد و از میوه های برخی از مردم بهبرپا دارند، پس چنان کن که دل 
ساز بشری در حفر چاه زمزم، حیات در این جزیره آغاز و تمدن مهم و سرنوشت  السلام در مکه وبعد از اسکان ذریۀ ابراهیم علیه 

های رود نیل و فرات و جیحون سر برآورده  های انسانی از کنار آبتاریخ، قدیمی ترین تمدناین مقام شکل گرفت. حسب گواهی 
 104.ها شکل گرفته و پیشرفته شده استزراعت که اثر و نقش مهم در تکوین تمدن بشری دارد، اولین بار در کنار همین رودخانه  103. اند

 . 5/470 کثیر، تفسیر القرآن العظیم، إبن .96
 . 54/49 قمرال  .97
 .15/21 حجرال  .98
 . 19-23/18 المؤمنون  .99

 . ۶7/30 الملک .100
های فرامرزی افغانستان سه تهدید و سه  آب حازم، ؛33 (،197 )کابل: انتشارات سعید، جغرافیای روستایی_ شهریعبدالقدیر و امیری، ضیاء الحق،   ،رویان .101

 . 2 ،فرصت 
. 14/37 براهيمالإ  .102
 . 14 (،تابیزیدون،  )بیروت: دار )جزء عم( تفسیر القرآن الکریم  محمد ابراهیم عبده، .103
 20)تاریخ استفاده:   (marefa.org)المعرفة  -الزراعة في مصر  ؛5 ، : مكتبة دارالزمان(جابی) الشرق الأدنى القديم في مصر والعراقعبد العزيز صالح، .104

 20)تاریخ استفاده:  ،(magirans.com) تحقیق در مورد گندم ،(1402حوت 20)تاریخ استفاده:  (golard.com) اریخچه کشت گندمت (1402حوت
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  ددرر  ننییاازز  ققهه  آآبب  بب  لل::  ممصرصرفف    
در معین وجود دارد، نه زیاد است که باعث هلاکت قهدر نظام حیات است، حجم آن ب  زندگیترین نیازهای  که آب از مهمییازآنجا

ءٍ ﴿  الله متعال فرموده است:  96.ها از نبود آن بمیرندقدر محدود و کم است که زنده جانشود و نه آن  کائناتموجودات در   إنَِّا كلَُّ شََْ
ضرورت    ۀدر و انداز قه  های آن نزد الله متعال است، باگرچه خزانه  اندازه و قدر معین آفریدم.ما هر چیزی را به  97.﴾درقه   خَلقَْنَاهُ ب

ءٍ إِلاَّ عِندَْناَ خَزاَئِنُهُ وَمَا ننَُزِّلُهُ إِلاَّ ب﴿  آورد.فرود می    آنرا  کائناتها و  انسان مگر اینکه    ؛هیچ چیزی نیست  و  98؛ ﴾در مَعْلوُمٍ قه   وَإِنْ مِنْ شََْ
نزول باران از آسمان و تمکن آن در زمین طبق برنامه و    کنیم.معین نازل نمی  ۀانداز جز به    آنراهای آن پیش ماست و )لیکن(  خزانه

در زمین ندارد؛ اگر الله     آنراسازی  از ابرها و ذخیره     آنرا وجود پیشرفت تکنالوجی توان فرود آوری    الله متعال است که بشر با  ۀاراد
مَاءِ مَاءً ب﴿ندارد. چنانچه فرموده است:      آنراهای موجود را محو کند انسان توانایی جلوگیری از  متعال بخواهد آب  وَأنَزْلَْنَا مِنَ السَّ

در زمین جای دادیم؛ و     آنرافرود آوردیم و    ۀانداز از آسمان آب را به   و  99؛ ﴾لقََادِرُونَ در فَأسَْكَنَّاهُ فِي الْأرَضِْ وَإنَِّا عَلََ ذَهَابٍ بِهِ  قه
بگو: به     100.﴾قلُْ أرََأيَتْمُْ إِنْ أصَْبحََ مَاؤُكمُْ غَوْراً فَمَنْ يأَتِْيكُمْ بِمَاءٍ مَعِيٍْ ﴿همانا ما بر بردن آن تواناییم. همچنان الله متعال فرمود است:  

ها در قبال آب استفاده آورد؟ مکلفیت انساندهید اگر آب شما در زمین فرو رود، چه کسی برایتان آبی روان )و شیرین( میمن خبر  
لت در توزیع و استفاده،آلوده  اکمبود آب مدیریت نادرست آن توسط افراد بشر، عدم رعایت عد  ۀدرست از آن است. عوامل عمد

به نبود و  طور درست و معیاری از آبسازی بدون رویه آن است؛ اگر به   های موجود در زمین استفاده شود، دقیقاً ساکنان زمین 
 کمبود آب مواجه نخواهند شد؛ چون آب به اساس تقدیر الله متعال به اندازه ونیاز انسان آفریده شده و در زمین قرار داده شده است. 

  آآبب  وو  ااییججاادد  تمتمددنن  ببشرشریی  مم::    
العرب قبل از   ةجزیر   101.ها، نشأت کرده استرودخانه  ها وآب، عامل عمده در ایجاد تمدن بشری است، تمدن بشری از کنار آب

به علت نبود آب وجود   زندگیآب و علف و آبادی و خالی از سکنه بود؛ چون امکان  ن خشک بییایجاد و حفر چاه زمزم سرزم
يَّتيِ  ﴿  حکایت کرده است هویدا است:    آنراالسلام که قرآن کریم  نداشت. این موضوع در قول ابراهیم علیه رَبَّنَا إِنيِّ أسَْكَنْتُ مِنْ ذُرِّ

لَاةَ    102.  ﴾فَاجْعَلْ أفَْئِدَةً مِنَ النَّاسِ تهَْوِي إلَِيْهِمْ وَارْزقُهُْمْ مِنَ الثَّمَراَتِ لَعَلَّهُمْ يشَْكُرُونَ بوَِادٍ غَيْرِ ذِي زَرْعٍ عِندَْ بيَْتكَِ الْمُحَرَّمِ رَبَّنَا ليِقُِيمُوا الصَّ
ام، پروردگارا! تا اینکه نماز را کشت و زرع در کنار خانۀ محترم تو سکونت دادهای پروردگار ما! من )یکی از( فرزندانم را در درۀ بی 

 ها به آنان روزی ده، باشد که شکرگزاری کنند. سوی آن مایل گردد و از میوه های برخی از مردم بهبرپا دارند، پس چنان کن که دل 
ساز بشری در حفر چاه زمزم، حیات در این جزیره آغاز و تمدن مهم و سرنوشت  السلام در مکه وبعد از اسکان ذریۀ ابراهیم علیه 

های رود نیل و فرات و جیحون سر برآورده  های انسانی از کنار آبتاریخ، قدیمی ترین تمدناین مقام شکل گرفت. حسب گواهی 
 104.ها شکل گرفته و پیشرفته شده استزراعت که اثر و نقش مهم در تکوین تمدن بشری دارد، اولین بار در کنار همین رودخانه  103. اند
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ها، اماکن، مفخر دست یافتند و نسل به نسل از آنان بجا  مصریان از برکت وجود رود نیل بود که به ساختن باغ   تمدن کم نذیر
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مَاءُ وَالْأرَضُْ وَمَا كَانوُا  جَنَّاتٍ وَعُيوُنٍ وَزُرُوعٍ وَمَقَامٍ كَرِيمٍ وَنعَْمَةٍ كَانوُا فِيهَا   فَاكِهِيَْ كذََلكَِ وَأوَْرثَنَْاهَا قوَْمًا آخَرِينَ فمََا بكََتْ عَلَيْهِمُ السَّ
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  تمتمددنن  ششههرر  سسبباا  ..    11
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لقََدْ كَانَ لسَِبَإٍ فِي مَسْكَنِهِمْ آيةٌَ جَنَّتَانِ عَنْ يَميٍِْ وَشِمَالٍ كُلوُا مِنْ رِزقِْ  ﴿  کوچیدند. قرآن کریم این داستان را چنان حکایت کرده است:

لْ  ءٍ مِنْ     ذَوَاتََْ أكُلٍُ خَمْطٍ نَاهُمْ بجَِنَّتيَْهِمْ جَنَّتيَِْْ رَبِّكمُْ وَاشْكُرُوا لَهُ بلَدَْةٌ طَيِّبَةٌ وَربٌَّ غَفُورٌ فَأعَْرضَُوا فَأرَسَْلْنَا عَلَيْهِمْ سَيلَْ الْعَرمِِ وَبدََّ وَأثَلٍْ وَشََْ
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های شان خشکید، تمدن شان از هم پاشید سرنوشت شان به آوارگی بسوی با اعراض ونافرمانی از الله متعال آبکنیم؟  مجازات می

 107.جزیرة العرب انجامید
    

 .2۶-44/25 الدخان .105
 . 17-34/15 سبأال .106
(،  م 199۶ )بیروت: دارالجیل، والاجتماعیتاریخ الاسلام السیاسی والدینی والثقافی حسن ابراهیم حسن،  (؛504) ۶، "سلامة" كثير، إبنتفسير  کثیر، إبن .107
1/27-28 . 

  ننتتییججهه  گگییرریی  
  توان به دست آورد: از منظر قرآن کریم( صورت گرفته است، نتایج آتی را می زندگینقش آب در از تحقیقی که پیرامون موضوع )

صنعت، صحت، کشاورزی و  های  های بشری در بخشها، عامل انکشاف و پیشرفتحیات زنده جان  ۀ الله متعال، مای  آب، نعمت 
شده است؛ اما اسم جامع برای   دفعات زیاد ذکر   آب، در قرآن کریم به تعبیرات مختلف به کننده شْایط عبادت است.زراعت و تأمین 

برای زنده ماندن، رشد    ،دارند  حقوقی در آب  و ها نیز حقها نبات و بقیۀ زنده جانافزون بر انسان تعبیرات آن لفظ »ماء« است.  ۀهم
 ن، باید آب برایشان تأمین باشد. او نمو اعطای ثمر و حاصل برای انسان و بقیه روزی خوار 

که همه موجودات جهان برای آن و او برای عبادت، تعمیر و آبادانی زمین عنوان گل سرسبد مخلوقات و بهترین آنانانسان به
استفاده از آب حق مسلم و بلامنازع هر   ت از آب است.ظالله متعال در زمین است، یکی از وظایفش محاف  ۀشده است، خلیف  آفریده

و امن به آن دسترسی داشته باشد. چون   مصونبرای همیشه و به طریقه  ،  اش باشدزندگینیازهای    ای های که بسنداندازهانسان است، به
الله متعال برای بندگانش،    رحمت  عنوان نعمت و آب، به دارند،  طور مساوی در آن حق به ها  انسان  ۀهم  ؛ملکیت آب انحصاری نیست

های گوناگون در زندگی بشری دارد، یکی از موارد استفاده آن تداوی امراض است. الله متعال با آب مرض پیامبرش حضت استفاده
علیه  شفاایوب  را  آب  السلام  از  برخی  بودن  شفابخش  ثابتها  بخشید.  تجربه  و  نصوص  آب   به  سردار  زمزم  آب  است.  ها، شده 

کافته و الله     آنرایل چاه  ئ ترین آب نزد مردم، آب زمزم است، حضت جبر ارزش  ها است، محبوب و باترین و والاترین آنشْیف
 السلام را از آن آب نوشانیده است.متعال اسماعیل علیه

و  با تاریخ  کریم  قرآن  آبباستان  گواهی  کنار  از  بشری  تمدن  است،  بشری  تمدن  ایجاد  در  عمده  عامل  آب،  و شناسی    ها 
اماکن مفخر دست یافتند و نسل    و   هانذیر مصریان، از وجود رود نیل بود که به ساختن باغها، نشأت کرده است. تمدن کمرودخانه

  دهد؛ چون برخی از دریاها و محور اساسی را تشکیل می المللی نقطه و  ملکیت آب در روابط بین  جا مانده است.ه به نسل از آنان ب
،  هاها افزون بر ملتامور این رودخانه  ۀکنند، در ادار های مختلف از آن استفاده می کند ملترودها، از مرزهای چندین کشور عبور می 

ملت ها    پیوندد، منازعه بر امور آب بر بقیه روابط میان کشورها ودخیل هستند، احیانا نزاع های در این زمینه به وقوع می   نیز  کشورها
 اثر می گذارد. 
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